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ABSTRAK

HUBUNGAN SIKAP KERJA DENGAN KELUHAN
MUSCULOSKELETALDISORDER’S (MSDS)
PADA SUPIR ANGKUTAN UMUM
GAJAH MADA KOTA MEDAN
TAHUN 2018

NURUL RAHMAWATI
1414192036

Keluhan musculoskeletal disorder’s adalah keluhan pada sendi, ligamen
dan tendon yang disebabkan karena otot menerima beban statis secara berulang
dan terus-menerus dalam jangka waktu yang lama dan dapat terjadi pada supir
angkutan umum karena sikap kerja duduk yang tidak ergonomis (tidak
alamiah).Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan sikap kerja dengan
keluhan musculoskeletal disorder’s (MSDs) pada supir angkutan umum Gajah
Mada K ota Medan.

Desain pendlitian ini menggunakan metode penelitian survel analitik
dengan menggunakan cross sectional. Sampel pada penelitian ini berjumlah 30
orang yang merupakan populasi total supir angkutan umum (total population).
Pengumpulan data sikap kerja menggunakan metode Rapid Entire Body
Assessment (REBA) dan untuk data menila  tingkat  keluhan
muscul oskeletaldisorder’s (MSDs) menggunakan kuesioner Nordic Body Map.
Data analisis menggunakan analisis univariat dan bivariat dengan menggunakan
uji Chi Square.

Hasil penelitian ini menunjukkan supir yang sikap kerja pada kategori
sedang dengan keluhan musculoskeletal rendah sebanyak 8 orang (26,7%),
sedangkan sikap kerja pada kategori sedang dengan keluhan muscul oskeletal
sedang 19 orang (63,3%). Hasil uji statistik Fisher Exact Testdiperoleh p value =
0,041 atau p< 0,05.

Hasil penelitian menyimpulkan adanya hubungan sikap kerja dengan
keluhan musculoskeletal pada supir angkutan umum Gajah Mada kota Medan
tahun 2018. Disarankan kepada supir untuk bekerja dengan sikap kerja duduk
yang ergonomis seperti tegak, diselingi istirahat dengan sedikit membungkuk agar
dapat mencegah keluhan muscul oskeletal .

Katakunci : Sikap Kerja, Keluhan Musculoskeletal Disorder’s(M SDS).
Kepustakaan : 12 Buku, 9 Jurnal, 5 Internet.



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF WORK ATTITUDES AND MUSCULOSKELETAL
DISORDER'S (MSDS} COMPLAINTS ON THE DRIVERS OF GAJAH
MADA PUBLIC TRANSPORTATION MEDAN IN 2018

L BAHMAW
1414192036

Musculoskeletal disorders complaints are complamts i the jointy,
ifgamenrs and tendony which are catsed becanse the muscles receve starie logy
repearedly and continuansy for a lorg time and can eccur tn public transpors
drivers because of the sittimg position that is s ersonomic (unnatural), The aim
of this study is 1o determine the relationship of work attindes and musculoskeletal
disorder's (MSDs) compleaints on the drivery of Cagah Mada public transportation
Medan.

The design of this sudy wey anlvtieal survey reséarch method uwims
cross sectional approach, The samples in this study were 30 peaple wha were the
faral population of public franspors drevers. The date collection of work attitude
duta yxmg the Rapid Entire Body Assexsment (REBA) method and for data
wisessing the level of complains of museuloskeletal disorder's (MSDs) using the
Nordie Body Muop questionnaire. (e dote anafyss used wmivariate and bivariote
apscalyis: tixinng €t Sy test,

The resulis of this stwdy indicated thai deivers who work attitude in the
medium category with low musculoskeletal complaints ax many ax 8 people
(26,75, while the work aititude in the medium category with moderare
rneiculoskeferal complatis ax momy ar 19 peaple (63.3%), Fisher Exacr Tost
stertistical tesit results obtatned pvalue = 0.04] or p - 005,

Thhe conclusion of this studv shows that there ix a relaionship of work
attitudes and mnsculoskelets! divorder's complats on Gagah Mada public
fransport drivers Mecan (e 2008 It & supgested to drivers 1o work with an
Crgononic SNg antitude such os opright, imlerspersed with rest with o slipht
bowing to prevent muscuioskeletal complaints,
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