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KUENSIONER PENELITIAN
HUBUNGAN PENYULUHAN PERSONAL HYGIENE DENGAN
PENINGEATAN PENGETAHUAN SISWI KELAS X1
TENTANG KEPLTIHAN (FLOUR ALBUS)
D1 SMA NEGERI 3 SEUNAGAN

EABUPATEN NAGAN RAYA
TAHUMN 2018
EARAKTERISTIE RESPONDEN
Mama
No. Hp

Pada pertanyaan di bawah ini, pilihlah salah saiu yang menggambarkan
kebinsaan anda sehari-hari dengan mengisi tandang silang (X} pada jawaban.

PENGETAHUAN TENTANG PERSONAL HYGIENE DENGAN KEJADIAN
KEPUTTHAN

Menurut saudan, apa vang dimaksod dengan kepotihan ?

8. Cairan vang keluar berlebihan dan vagina bukan merupakan darah.
b. Penyakil kelamin

c. Bakten dan wirus

Wama cairun keputihan vang normal adalah 7

g Benimg dan tidak berbau

b. Kekuningan sampai kehijavan, jumlahmya berlebihan dan kental dan juga
herbau busuk

¢ Berwamna kuning dan bergumpal

apa saja jenis keputihan 7

a, Keputihan abnormal {patologis)

b. Keputihan normal {fisiologis) dan Keputihan abnormal {patologis)
¢ Keputihan normal {lisiologis)

Penyebab keputihan ndak normal adalah ?
i, Inbeksi Jamur
b Infeksi parasit
. Infeksi bakteri

Pada saat kapan membasuh bagian vagina 7
. Pada sast buang air besar dan buang air keoil
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b. Pada saat buang air keoeil
¢. Pada saat buang air besar

Aar apa yang baik digunakan pada saat membasuh vagina 7
a. Adr zsabun

b. Air kran langsung

¢, Adr tergenang diember

Bahan yang baik dipunakan pada pemakaian celana dalam adalah 7

a. Berbahan katun dan dapat menyerap keringat

b. Berbahan nilon yang dapat memberikan kelembutan pada daerah kewanitaan
¢. Berbahan kapas yang dapal membugl nvaman dacrah kewanitaan

Pemakaian pembalut terlalu lama dapat menyebabkan 7
o, Keputihan

h. Perkembangan bakieri dan jamur

c. (Gatal-gatal

Cara vang baik untuk membasub daerah vaging adalah 7

a. Dari arah depan (vagina) kebelakang (anus)

by Dari arah belakanp (anus) kedepan (vagina)

c. Hanva membasuh dengan air, tidak mengpunakan tangan

Apa manfuat mencukur rambut di daerah vagna ?
a. Supaya lebih untuk membersihkan alat genital
b. Supaya mengurangi kelembaban pada daerah kewanitaan
¢. Menghindari umbuhnya banteri yang menyehabkan patal

Bagaimana cara untuk menghindari kelembaban pada dacrah vagina setelah
sclesai BAK dan BAB 7

a. Mengeringkon vagina dengan tssue non parfum

b. Mengeringkan vagina dengan tissue parfum

c. Mengeringkan vagina dengan tissuc basah

Apakah guna dan menggunting kuku dalam pencegaban keputihan 7

a. Supava lebih bersih

b. Menghindari bakteri yang dikuku, masuk kedalam vapinag pada sant tangan
bersentuban dengan vagina

¢. Supaya bidak tergadi keputihan

Manakah yang menvebabkan keputihan 7

a. Higienisasi alat genital vang buruk
b. Gangguan keseimbanganhormone
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6l

€. Tidak menggunakan sabun pada saal membersihkan vagina

14, Adaberapa macam kepatrhan 7
a 1
b 2
c. 3

15, Yang bukan penyebab keputihan adalah 7
0. infekst jamur
b, kebersihan din
c. suka minum-minwman keras

16. Bagsimana cara mengatasi keputihan 7
a Memakai celana dalam sampar 2 hari
b, Sering membersihkan alat kelamin dan sening mengganti celang dalam
¢, Tidak menggunakan apa-apa

17. Apa yang dimaksud kebersihan diri 7
a. Untuk meneengah penyakit
b Kebersihan din vang dilakukan untuk memelibara kehersihan dan keschatan
dirt sendin bk fistk maupun mental.
¢. Lntuk mempertahankan kehidupan

1%, Apa tujuan dar kebersihan diri 7
a. Meneviptakan keamanan
b, Mencegah penvakit
¢ Menciptakan keindahan

19. Jika udak mengeringkan daerah kewsnitasn sctelah BAB dan BAK dapal
menycbabkan 7

t. Keputihan

b, infeksi

¢ kanker

20. Apakah membasuh daerah kewanitaan menggunakan ssbun lebih baik dari pada
tidak mengmmakan air sabun ?
& lva, lehih haik
b, tidak baik
¢ A dan B benar
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