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ABSTRACT 
 

THE RELATIONSHIP BETWEEN PERSONAL HYGIENE COUNSELING 
AND KNOWLEDGE IMPROVEMENT OF CLASS XI STUDENTS 

ABOUT LEUCORRHOEA (FLOUR ALBUS) AT SMA NEGERI 
3 SEUNAGANNAGAN RAYA 

DISTRICT IN 2018 
 

KEUMALA BUDI 
1701032145 

 
According to the World Health Organization (WHO) 75% of all women in 

the world will definitely experience the most at least once in a lifetime as much as 
45% will experience it twice or more and the most common vaginal discharge is 
caused by Candida Albicans. In Indonesia around 90% of women have the 
potential to cause leucorrhoea because the State of Indonesia is an area with a 
tropical climate, so that the fungus is easily developed which results in many 
cases of vaginal discharge. Leucorrhoea symptoms are also experienced by 
unmarried women or teenage girls aged 15-24 years which is around 31.8%. This 
study aims to determine the Distribution of Frequency of Relationship between 
Personal Hygiene and Knowledge Improvement of Class XI students about 
Leucorrhoea (Flour Albus) at SMA Negeri 3 Seunagan, Nagan Raya District in 
2018. The aim to be achieved in the research is to find out the relationship 
between Personal Hygiene Counseling and Knowledge Improvement of Class XI 
students about Leucorrhoea at SMA Negeri 3 Seunagan, Nagan Raya District in 
2018. 

This research is quantitative, with research design using experimental 
method with one group pre-test and post-test. The populations in this study were 
all female students of class XI totaling 42 students in the 2018 school year. The 
sampling technique in this study was conducted with total sampling technique, 
namely all female students in class XI amounted to 42 female students. 

The research results based on the Normality Test using the Shapiro-wilk 
value of the pre-test variable obtained a value of 0.377> ɑ 0.05 means that the 
data was normally distributed and the post-test variable obtained a value of 
0.216> ɑ 0.05 data was normally distributed. 

The conclusion of this study shows that the average value of the 
respondents pre-test and post-test is the value of pre-test 10.50 and post-test 14.05 
and this shows the results of the "Relationship between Personal Hygiene 
Counseling with Improvement Knowledge of Class XI Students about 
Leucorrhoea (Flour Albus) at SMA Negeri 3 Seunagan, Nagan Raya District in 
2018. 
 
Keywords  : Counseling, Personal Hygiene, Knowledge, Leucorrhoea 
References  : 11 books, 1 Internet site, 13 journals 
Year of Reference : 2012 – 2018 
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ABSTRAK 

HUBUNGAN PENYULUHAN PERSONAL HYGIENE DENGAN PENINGKATAN 
PENGETAHUAN SISWI KELAS XI TENTANG KEPUTIHAN  

(FLOUR ALBUS) DI SMA NEGERI 3 SEUNAGAN 
 KABUPATEN NAGAN RAYA  

TAHUN 2018 
 

KEUMALA BUDI 
1701032145 

 
Menurut Wordl Health Organization (WHO) 75 % dari seluruh wanita di 

dunia pasti akan mengalami keutihan paling sekali dalam seumur hidup sebanyak 
45 % akan mengalaminya 2 kali atau lebih dan keputihan yang paling sering 
terjadi disebabkan oleh candida albicans. Di Indonesia sekitar 90 % wanita 
berpotensi terjadinya keputihan karena Negara Indonesia adalah daerah yang 
beriklim tropis, sehingga jamur mudah berkembang yang mengakibatkan banyak 
kasus keputihan. Gejala keputihan juga dialami oleh wanita yang belum kawin 
atau remaja putri yang berumur 15-24 tahun yaitu sekitar 31,8 %. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui Distribusi Frekuensi Hubungan Penyuluhan Personal 
Hygiene dengan Peningkatan Pengetahuan Siwi Kelas XI tentang Keputihan 
(Flour Albus) di SMA Negeri 3 Seunagan Kabupaten Nagan Raya Tahun 
2018.Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian adalah untuk mengetahui 
Hubungan Penyuluhan Personal Hygiene dengan Peningkatan Pengetahuan Siswi 
kelas XI tentang Keputihan di SMA Negeri 3 Seunagan Kabupaten Nagan Raya 
Tahun 2018. 

Penelitian ini bersifat kuantitatif, dengan desain penelitian menggunakan 
metode ekperimental dengan one group pre-test and post-test. Populasi pada 
penelitian ini adalah seluruh remaja putri kelas XI yang berjumlah 42 orang siswi 
tahun ajaran 2018. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini dilakukan 
dengan teknik total sampling yaitu seluruh remaja putri kelas XI berjumlah 42 
Siswi. 

Hasil Penelitian berdasarkan Uji Normalitas menggunakan nilai Shapiro-
wilk variabel pre-test didapatkan nilai 0,377 > ɑ 0,05 artinya data terdistribusi 
normal dan variabel post-test didapatkan nilai 0,216 > ɑ 0,05 data terdistribusi 
normal. 

Kesimpulan dari penelitian ini bahwa nilai rata-rata responden pre-test dan 
post-test yaitu nilai pre-test 10.50 dan post-test 14.05 dan ini menunjukkan hasil 
adanya “Hubungan Penyuluhan Personal Hygiene dengen Peningkatan 
Pengetahuan Siswi Kelas XI tentang Keputihan (Flour Albus) di SMA Negeri 3 
Seunagan Kabupaten Nagan Raya Tahun 2018.  
 
Kata Kunci  : Penyuluhan, Personal Hygiene, Pengetahuan, Keputihan 
Referensi : 11 buku, 1 Situs Internet, 13 Jurnal 
Tahun Referensi : 2012 – 2018 
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