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KUESIONER 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN DUKUNGAN KELUARGA 

DENGAN HIPEREMESIS GRAVIDARUM PADA IBU 

HAMIL TRIMESTER I DI BPM NURMALINDA 

PENYABUNGAN KAB. MANDAILING 

NATAL TAHUN 2018 

 

 

No Responden :  

I. Identitas 

Nama Responden : 

Umur   : 

Pendidikan   : 

Pekerjaan  : a. Bekerja 

      b. Tidak Bekerja 

II. Pengetahuan  

Petunjuk  

1. Jawablah semua pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda ceklist (√) 

pada kolom yang tersedia pada salah satu alternatif jawaban yang paling 

sesuai menurut ibu 

2. Alternatif jawaban terdiri dari 2 pilihan meliputi: 

a. Benar  

b. Salah  

3. Pertnyaan ini hanya untuk kepentingan penelitian 

 

No Pernyataan Benar Salah 

1 Hiperemesis gravidarum adalah mual muntah yang 

berlebihan pada kehamilan sampai mengganggu 

aktifitas sehari-hari 

  

2 Hiperemesis gravidarum ditandai dengan mual 

sampai 5-10 sekali 

  

3 Kekurangan cairan adalah efek samping dari mual 

muntah yang berlebihan 

  

4 Mual muntah yang berlebihan terjadi pada awal 

kehamilan 

  

5 Makan sedikit tetapi sering merupakan cara untuk 

menambah asupan nutrisi  pada ibu hamil 

mengurangi mual muntah 

  

6 Lemas, tidak nafsu makan, mual muntah yang 

berlebihan merupakan merupakan tanda hiperemesis 

gravidarum 

  

7 Tidak langsung berdiri pada saat bangun tidur adalah 

salah satu cara mengurangi mual muntah 
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8 Makan roti kering merupakan cara mengurangi mual 

muntah yang berlebihan 

  

9 Makanan yang berbau khas, berminyak dan pedas 

dapat mengurang mual muntah 

  

10 Minuman yang mengandung alkohol tidak dianjurkan 

untuk ibu hamil yang mengalami mual muntah 

berlebihan 

  

11 Ibu yang mengalami mual muntah berlebihan akan 

melahirkan bayi dengan berat badan yang rendah 

  

12 Ibu yang mengalami mual muntah yang berlebihan 

bisa melahirkan bayi prematur 

  

13 Muka pucat merupaakn salah satu tanda mual muntah 

yang berlebihan apda ibu hamil 

  

14 Keributan rumah tangga dapat menyebabkan mual 

muntah yang berlebihan 

  

15 Ada 3 tingkatan yang terjadi pada ibu hamil ketika 

mengalami  mual muntah yang berlebihan 

  

16 Mual muntah yang berlebihan akan hilang seiring 

usia kehamilan ibu hamil bertambah 

  

17 Minum air putih hangat dapat mengurangi mual 

muntah yang berlebihan 

  

18 Makanan yang megandung pewarna makanan yang 

berlebihan mengurangi mual muntah yang berlebihan 

  

19 Kopi dengan aroma yang sedap dapat mengurangi 

mual muntah yang berlebihan 

  

20 Ibu hamil yang mengalami mual muntah yang 

berlebihan yang kekurangan asupan nutrisi dapat 

menyebakan terjadinya keguguran 
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III. DUKUNGAN KELUARGA 

Jawablah dengan memberikan tanda ceklist (√) pada kolom yang tersedia 

sesuai dengan apa yang dilakukan keluarga anda. 

 

No Pernyataan Ya Tidak 

Dukungan Infomasional 

1 Keluarga menyarankan ibu hamil untuk menjalani 

pemeriksaan kehamilan ketika mengalami mual muntah 

yang menyebabkan ibu hamil merasa lemas dan pusing. 

  

2 Keluarga mengingatkan ibu hamil tentang hal-hal yang 

bisa memperburuk mual dan muntahnya seperti bangun 

tidur langsung berdiri dan makan terlalu banyak 

  

3 Keluarga lupa mengingatkan ibu hamil minum obat 

secara teratur.  

  

Dukungan Penilaian 

4 Keluarga memberikan pujian kepada ibu hamil ketika ibu 

hamil tetap berusaha mengkonsumsi makanan walaupun 

sedang mual dan muntah. 

  

5 Keluarga memaklumi kondisi ibu hamil ketika ibu hamil 

mengalami mual muntah. 

  

6 Keluarga memberikan pujian atas semua usaha yang 

dilakukan ibu hamil untuk mengurangi mual dan muntah 

  

7 Keluarga membiarkan ibu hamil tidak mau 

memeriksakan mual muntahnya 

  

Dukungan Instrumental 

8 Keluarga membantu ibu hamil menyiapkan obat untuk 

diminum dirumah. 

  

9 Keluarga keberatan memberikan biaya untuk 

memeriksakan keadaannya ketika ibu hamil mengalami 

mual muntah yang berlebihan 

  

10 Keluarga membantu memenuhi kebutuhan ibu hamil 

dengan penuh kesabaran. 

  

11 Keluarga menyarankan ibu hamil untuk beristirahat 

ketika ibu hamil mengalami mual muntah yang 

menyebabkan ibu hamil merasa lemas dan pusing. 

  

Dukungan Emosional 

12 Keluarga membiarkan ibu hamil berdoa sendiri untuk 

kesembuhan mual muntahnya. 

  

13 Keluarga mendengarkan keluhan terkait mual dan muntah 

yang dialami ibu hamil. 

  

 

 

 

 


