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ABSTRAK

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KECEMASAN MENGHADAPI
PERSALINAN PADA IBU HAMIL TRIMESTER 11l DI RUMAH
BERSALIN DINA KOTA MEDAN TAHUN 2018

EKA SEPTI HARDIYANTIL.S
1701032227

Program Studi D4 Kebidanan

Kecemasan selama kehamilan dalam proses persalinan yang tidak diatasi
ibu dapat menimbulkan keegangan, menghalangi relaksasi tubuh, menyebabkan
keletihan atau bahkan mempengaruhi kondisi janin dalam kandungan.Faktor yang
berhubungan dengan kecemasan menghadapi persalinan yaitu pengetahuan, sikap,
dan dukungan keluarga.Tujuan penelitian ini adalah Faktor Yang Berhubungan
Dengan Kecemasan Menghadapi Persalinan Pada Ibu Trimester 11l Di Rumah
Bersalin Dina Kota Medan Tahun 2018.

Jenis penelitian ini adalah penelitian survei analitik dengan desain cross
sectional yaitu untuk mengetahui Faktor Yang Berhubungan Dengan Kecemasan
Menghadapi Persalinan Pada Ibu Hamil Trimester 1ll Di Rumah Bersalin Dina
Kota Medan Tahun 2018.Populasi penelitian ini adalah keseluruhan ibu hamil
trimester 1l sebanyak  128.Teknik  pengambilan  sampel adalah
AccidentalSampling yaitu sebanyak 30 orang.Cara pengumpulan data dengan
menggunakan kuesioner.Data dianalisis menggunakan uji chi-squeare dan teknik
analisis yang dilakukan menggunakan analisis Univariat dan analisis Bivariat.

Hasil uji statistik dengan menggunakan uji chi square, diperoleh hasil
perhitungan pengetahuan p value = 0,001 <o, = 0,05, sikap p value = 0,023 <o, =
0,05, dukungan suami p value = 0,000 <o = 0,05. Artinya ada hubungan
pengetahuan, sikap dan dukungan suami dengan kecemasan menghadapi
persalinan pada ibu hamil trimester 111 di Rumah Bersalin Dina Kota Medan tahun
2018.

Kesimpulan terdapat Faktor Yang Berhubungan Dengan Kecemasan
Menghadapi Persalinan Pada Ibu Hamil Trimester 1l1 Di Rumah Bersalin Dina
Kota Medan Tahun 2018. Disarankan kepada petugas kesehatan di Rumah
Bersalin Dina memberikan informasi dan pelayanan yang terbaik khususnya pada
ibu hamil danmenjelaskan tentang proses persiapan persalinan.

Kata Kunci :Pengetahuan, Sikap, Dukungan Suami, dan Kecemasam
Menghadapi Persalinan.
Daftar Pustaka :8 Jurnal Dan 11 Buku



ABSTRACT

THE REALTED FACTORS TO ANXIETY IN FACING DELIVERY IN
MATERNAL TRIMESTER III AT DINA MATERNITY HOME
MEDAN CITY 2018

EKA SEPTI HARDIYANTI. S
1701032227

Study Program: D4 Midwifery Health Institute Helvetia

Anxiety during pregnancy in the delivery process that the mother does not
overcome can cause tension, obstruct the body's relaxation, cause fatigue or even
affect the condition of the fetus in the womb. Factors related to anxiety facing
childbirth are knowledge, attitudes, and family support. The purpose of this study
is to find out the related factors to Anxiety in Facing Delivery on Maternal
Trimester III in Maternity Homes in Medan City in 2018.

The type of this research is analytic survey research with cross sectional
design that is to find out the factors that are related to childbirth anxiety in
maternal in third trimester in maternity hospital Medan in 2018. The population
of this research was 128 maternal in the third trimester. Accidental Sampling was
30 respondents. How to collect data used a questionnaire. Data were analyzed by
using the chi-square test and analysis techniques performed with Univariate and
Bivariate analysis.

Statistical test results used chi square test, obtained the results of
knowledge calculation p value = 0.001 < a = 0.05, attitude p value = 0.023 < a =
0.05, husband's support p value = 0.000 < a = 0.05. This means that there is a
relationship of knowledge, attitudes and support of husbands with anxiety facing
delivery in maternal in the third trimester in Dina Maternity Home of Medan City
in2018.

The conclusion of this study that the Related Factors to Anxiety in Facing
Delivery on Maternal Third Trimester in Dina Maternity Homes in Medan 2018.
It is recommended that health workers in the Dina Maternity Home provide the
best information and services especially to pregnant women and explain the
process of preparation for childbirth.

Keywords: Knowledge, Attitude, Husband Support, and Anxiety
~FacingChildbirth.
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