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ABSTRAK  

 

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KECEMASAN MENGHADAPI 

PERSALINAN PADA IBU HAMIL TRIMESTER III DI RUMAH  

BERSALIN DINA KOTA MEDAN TAHUN 2018 

 

EKA SEPTI HARDIYANTI.S 

1701032227 

 

Program Studi D4 Kebidanan 

 

Kecemasan selama kehamilan dalam proses persalinan yang tidak diatasi 

ibu dapat menimbulkan keegangan, menghalangi relaksasi tubuh, menyebabkan 

keletihan atau bahkan mempengaruhi kondisi janin dalam kandungan.Faktor yang 

berhubungan dengan kecemasan menghadapi persalinan yaitu pengetahuan, sikap, 

dan dukungan keluarga.Tujuan penelitian ini adalah Faktor Yang Berhubungan 

Dengan Kecemasan Menghadapi Persalinan Pada Ibu Trimester III Di Rumah 

Bersalin Dina Kota Medan Tahun 2018. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian survei analitik dengan desain cross 

sectional yaitu untuk mengetahui Faktor Yang Berhubungan Dengan Kecemasan 

Menghadapi Persalinan Pada Ibu Hamil Trimester III Di Rumah Bersalin Dina 

Kota Medan Tahun 2018.Populasi penelitian ini adalah keseluruhan ibu hamil 

trimester III sebanyak 128.Teknik pengambilan sampel adalah 

AccidentalSampling yaitu sebanyak 30 orang.Cara pengumpulan data dengan 

menggunakan kuesioner.Data dianalisis menggunakan uji chi-squeare dan teknik 

analisis yang dilakukan menggunakan analisis Univariat dan analisis Bivariat. 

Hasil uji statistik dengan menggunakan uji chi square, diperoleh hasil 

perhitungan pengetahuan ρ value = 0,001 <α = 0,05, sikap ρ value = 0,023 <α = 

0,05, dukungan suami ρ value = 0,000 <α = 0,05. Artinya ada hubungan 

pengetahuan, sikap dan dukungan suami dengan kecemasan menghadapi 

persalinan pada ibu hamil trimester III di Rumah Bersalin Dina Kota Medan tahun 

2018. 

Kesimpulan terdapat Faktor Yang Berhubungan Dengan Kecemasan 

Menghadapi Persalinan Pada Ibu Hamil Trimester III Di Rumah Bersalin Dina 

Kota Medan Tahun 2018. Disarankan kepada petugas kesehatan di Rumah 

Bersalin Dina memberikan informasi dan pelayanan yang terbaik khususnya pada 

ibu hamil danmenjelaskan tentang proses persiapan persalinan. 

 

Kata Kunci  :Pengetahuan, Sikap, Dukungan Suami, dan Kecemasam 

Menghadapi Persalinan. 

Daftar Pustaka :8 Jurnal Dan 11 Buku 
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