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Kanker merupakan penyakit dengan prevalensi cukup tinggi di dunia. 

Lima besar kanker di dunia adalah kanker paru-paru, kanker payudara, kanker 

usus besar, kanker lambung, dan kanker hati. Survei yang telah dilakukan WHO 

menyatakan bahwa 8-9 persen wanita mengalami kanker payudara. Di Indonesia 

tahun 2014 diketahui bahwa kanker payudara menempati urutan pertama 

prevalensi cukup tinggi di antara lima kanker lainnya. Salah satu faktor tingginya 

angka kejadian adalah kurangnya edukasi kanker payudara sejak remaja dalam 

mendeteksi dan menangani kanker payudara secara dini. Berdasarkan survey awal 

yang dilakukan pada 10 remaja putri kelas XI di SMA N 1 Sunggal, hanya 

terdapat 2 remaja putri yang mengetahui baik tentang penyakit kanker payudara 

dan perilaku SADARI. 

Desain penelitian yang digunakan adalah survey analitik dengan 

pendekatan crooss sectional. Populasi adalah seluruh remaja putri kelas XI di 

SMA Negeri Sunggal sebanyak 185 dan menggunakan teknik pengambilan 

sampel purposive sampling, sample sebanyak 64 orang. 

 Hasil penelitian didapatkan bahwa pengetahuan remaja putri tentang 

kanker payudara kurang sebanyak 30 responden (46,9%), pengetahuan tentang 

SADARI kurang sebanyak 28 responden (40,7%), sikap SADARI negatif 37  

responden (57,8%) dan responden yang tidak melakukan tindakan SADARI 

sebanyak 37 (57,8%). Dari hasil analisis uji chi-square menunjukkan bahwa nilai 

p = 0,000 < nilai α (0,05).  

Kesimpulan penelitian ini adalah ada Hubungan Pengetahuan Tentang 

Kanker Payudara Dengan Perilaku SADARI Pada Remaja Putri Kelas XI Di SMA 

Negeri 1 Sunggal tahun 2018. Diharapkan petugas kesehatan untuk lebih detail 

lagi dalam memberikan penjelasan dalam upaya meningkatkan pengetahuan 

kanker payudara dan perilaku SADARI pada remaja putri. 

.  

 

Kata kunci  : Pengetahuan, Perilaku SADARI, Remaja Putri. 

Daftar Pustaka    : Buku 20, Jurna l7, Web 1. 
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