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ASBTRACT

THE RELATIONHSHIP OF KNOWLEDGE ABOUT BREAST CANCER
WITH BREAST SELF EXAMINATION ON CLASS XI FEMALE
ADOLESCENT AT SMA NEGERI 1 SUNGGAL IN 2018

FRETTY HERNA SITANGGANG
1701032010

D4 Midwifery Study Program of Helvetia Health Institute

Cancer is a disease with a high prevalence in the world. The top five
cancers in the world are lung cancer, breast cancer, colon cancer, gastric cancer,
and liver cancer. A survey conducted by WHO (World Health Organizaiton)
states that 8-9 percent of women develop breast cancer. In Indonesia in 2014 it
was found that breast cancer ranks first in the high prevalence among the five
other cancers. One factor in the high occurrence rate is the lack of breast cancer
education since adolescents detect and treat breast cancer early. Based on a
preliminary survey conducted on 10 female adolescent in class XI at SMA Negeri
1 Sunggal, there were only 2 female adolescent who knew about breast cancer
and BSE behavior.

The research design used was an analytical survey with a cross sectional
approach. The population was all female adolescent in class XI at SMA Negeri 1
Sunggal as many as 185 and used purposive sampling techniques and the sampl
were 64 people.

The results showed that the knowledge of female adolescent about breast
cancer was less as many as 30 respondents (46.9%), less knowledge of BSE as
many as 28 respondents (40.7%), negative BSE attitude 37 respondents (57.8%)
and respondents who did not do 37 BSE (57.8%). From the results of the chi-
square test analysis showed that the value of p = 0,000 <value of a (0,05).

The conclusion of this study shows that there is a Knowledge Relationship
about Breast Cancer with BSE Behavior in Class XI female adolescent in SMA
Negeri 1Sunggal in 2018. Health workers are expected to be more detailed in
providing explanations in an effort to increase breast cancer and BSE behavior
knowledge in female adolescent.

Keywords: Knowledge, BSE, Female Adolescent.
Bibliography: 20 Books, 17 Journals, 1 Website
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ASBTRAK

HUBUNGAN PENGETAHUAN TENTANG KANKER PAYUDARA
DENGAN PERILAKU SADARI PADA REMAJA PUTRI
KELAS XI DI SMA NEGERI 1 SUNGGAL

TAHUN 2018

FRETTY HERNA SITANGGANG
1701032010

Kanker merupakan penyakit dengan prevalensi cukup tinggi di dunia.
Lima besar kanker di dunia adalah kanker paru-paru, kanker payudara, kanker
usus besar, kanker lambung, dan kanker hati. Survei yang telah dilakukan WHO
menyatakan bahwa 8-9 persen wanita mengalami kanker payudara. Di Indonesia
tahun 2014 diketahui bahwa kanker payudara menempati urutan pertama
prevalensi cukup tinggi di antara lima kanker lainnya. Salah satu faktor tingginya
angka kejadian adalah kurangnya edukasi kanker payudara sejak remaja dalam
mendeteksi dan menangani kanker payudara secara dini. Berdasarkan survey awal
yang dilakukan pada 10 remaja putri kelas XI di SMA N 1 Sunggal, hanya
terdapat 2 remaja putri yang mengetahui baik tentang penyakit kanker payudara
dan perilaku SADARI.

Desain penelitian yang digunakan adalah survey analitik dengan
pendekatan crooss sectional. Populasi adalah seluruh remaja putri kelas XI di
SMA Negeri Sunggal sebanyak 185 dan menggunakan teknik pengambilan
sampel purposive sampling, sample sebanyak 64 orang.

Hasil penelitian didapatkan bahwa pengetahuan remaja putri tentang
kanker payudara kurang sebanyak 30 responden (46,9%), pengetahuan tentang
SADARI kurang sebanyak 28 responden (40,7%), sikap SADARI negatif 37
responden (57,8%) dan responden yang tidak melakukan tindakan SADARI
sebanyak 37 (57,8%). Dari hasil analisis uji chi-square menunjukkan bahwa nilai
p = 0,000 < nilai a (0,05).

Kesimpulan penelitian ini adalah ada Hubungan Pengetahuan Tentang
Kanker Payudara Dengan Perilaku SADARI Pada Remaja Putri Kelas X1 Di SMA
Negeri 1 Sunggal tahun 2018. Diharapkan petugas kesehatan untuk lebih detail
lagi dalam memberikan penjelasan dalam upaya meningkatkan pengetahuan
kanker payudara dan perilaku SADARI pada remaja putri.

Kata kunci : Pengetahuan, Perilaku SADARI, Remaja Putri.
Daftar Pustaka : Buku 20, Jurna 17, Web 1.
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