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ABSTRAK

HUBUNGAN PERSONAL HYGIENE DAN PENGGUNAAN
ALAT PELINDUNG DIRI (APD) DENGAN TIMBULNYA
DERMATOFITOSIS PADA PEKERJA PENJUAL IKAN
BASAH DI PASAR MARELAN KOTA MEDAN
TAHUN 2018

MAUDI RISWANA SIREGAR
1414192027

Dermatofitosis adalah golongan penyakit kulit jamur pada kulit yang
disebabkan oleh jamur golongan dermatofita. Salah satu faktor yang mempengaruhi
penyakit jamur yaitu kebersihan diri seseorang serta tidak menggunakan alat
pelindung diri saat bekerja. Di Puskesmas Terjun Kecamatan Medan Marelan
menunjukan prevalensi penyakit kulit pada tahun 2017 mencapai 20%. Pasar
Marelan Kota Medan merupakan tempat kerja khususnya penjual ikan basah yang
berpotensial untuk timbulnya dermatofitosis. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan personal hygiene dan penggunaan alat pelindung diri dengan
timbulnya dermatofitosis pada pekerja penjual ikan basah di Pasar Marelan Kota
Medan.

Jenis pendlitian ini adalah analitik observasional dengan desain penelitian
Cross Sectional. Dengan sampel seluruh pekerja pedagang ikan basah sebanyak 52
orang. Data dianalisis menggunakan analisis univariat dan bivariat dengan
menggunakan uji Fisher’s Exact Test.

Hasil penelitian menunjukkan variabel personal hygiene dengan timbulnya
dermatofitosis pada taraf signifikan dengan nilai p-value = 0,001 < 0,05 demikian
jugavariabel penggunaan aat pelindung diri dengan timbulnya dermatofitosis pada
taraf signifikan dengan nilai p-value = 0,004 < 0,05.

Hasil ini menyimpulkan bahwa terdapat hubungan personal hygiene dan
penggunaan adat pelindung diri dengan timbulnya dermatofitosis. Disarankan
kepada pimpinan Pasar Marelan Kota Medan agar lebih meningkatkan sarana
sanitas dan menyediakan aat pelindung diri yang lengkap pada pekerja penjual
ikan basah.

Kata kunci : Dermatofitosis, Personal Hygiene, Penggunaan Alat
Pelindung Diri
Kepustakaan : 9 buku 12 Internet



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF SELF-PROTECTIVE EQUIPMENT {APD),
PERFORMANCE, AND PERSONAL HYGIENE USAGE WITH
DERMATITIS S¥YMPTOMS ON SCAVENGER IN TPA
TERJUN OF MARELAN SUB-DISTRICT 2018

RINA HARTATI
1414192042

Study Program: Public Health Science — Health Institate of Helvetia

Dermatiily s a medical term for skin disorders where the wkin looks
irgflemneel aned Irritated which is commonly found in scaverger workeres. TPA of air
terfun iv @ TPA in Medan Marelan Sub-district where the most af the soavengers
were finnd with dermaritis symproms sach as itlching, red sposs, watery red spots
with whire spats. This siudy aims io determing the relationship beween the use of
Parsoneal Protective Eguipment (PPE), Working Perlod and. Personal Hygiene
with symptoms of dermeatitis in scavengers in the Alr Terjun TPA in the Disrries of
Medan Marelan in 2008,

This tope af research weed an aralitical survey with Cross Sectional
regearch design. The population of ihis study weee all scavergers in the TFA Alr
Terfun in Medan Merelon Disivics ax meny ay 220 people with a foial somple of
142 respordnety that were tieken by decidental Sampling rechnigue, Dota analysi
sised umivariate and bivartare analvsly witk Chi-square fest statistics with a 95%
confidence level.

The resuils showed thar there was a relmtionchip between PPE we (p =

(0000 avsed personad hvgtene (= 038 with sympioms of dermafifls in seavengers
ai the Waterfall Village TPA In Medan Marelon Subdisiriet in 2018, Working
prried variahies were mor arsociared with sympiems of dermatitis p = 8132}
T was yuggested fo Medan Marelan Sub-district governmend and the Head of Air
ferinn area fo work fogether with the local health center fo provide fFee irvatment
amid provide health promotion fo the scavengers in the TPA Terjun svery month to
reduce the sympoms of dermmarticis in the stovengers.

A< \ Keywords: Personal Protective Equipment, Working Period, Personal Hygiene,
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