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ABSTRAK

HUBUNGAN PERSONAL HYGIENE DAN PENGGUNAAN
ALAT PELINDUNG DIRI (APD) DENGAN TIMBULNYA
DERMATOFITOSIS PADA PEKERJA PENJUAL IKAN

BASAH DI PASAR MARELAN KOTA MEDAN
TAHUN 2018

MAUDI RISWANA SIREGAR
1414192027

Dermatofitosis adalah golongan penyakit kulit jamur pada kulit yang
disebabkan oleh jamur golongan dermatofita. Salah satu faktor yang mempengaruhi
penyakit jamur yaitu kebersihan diri seseorang serta tidak menggunakan alat
pelindung diri saat bekerja. Di Puskesmas Terjun Kecamatan Medan Marelan
menunjukan prevalensi penyakit kulit pada tahun 2017 mencapai 20%. Pasar
Marelan Kota Medan merupakan tempat kerja khususnya penjual ikan basah yang
berpotensial untuk timbulnya dermatofitosis. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan personal hygiene dan penggunaan alat pelindung diri dengan
timbulnya dermatofitosis pada pekerja penjual ikan basah di Pasar Marelan Kota
Medan.

Jenis penelitian ini adalah analitik observasional dengan desain penelitian
Cross Sectional. Dengan sampel seluruh pekerja pedagang ikan basah sebanyak 52
orang. Data dianalisis menggunakan analisis univariat dan bivariat dengan
menggunakan uji Fisher’s Exact Test.

Hasil penelitian menunjukkan variabel personal hygiene dengan timbulnya
dermatofitosis pada taraf signifikan dengan nilai p-value = 0,001 < 0,05 demikian
juga variabel penggunaan alat pelindung diri dengan timbulnya dermatofitosis pada
taraf signifikan dengan nilai p-value = 0,004 < 0,05.

Hasil ini menyimpulkan bahwa terdapat hubungan personal hygiene dan
penggunaan alat pelindung diri dengan timbulnya dermatofitosis. Disarankan
kepada pimpinan Pasar Marelan Kota Medan agar lebih meningkatkan sarana
sanitasi dan menyediakan alat pelindung diri yang lengkap pada pekerja penjual
ikan basah.

Kata kunci : Dermatofitosis, Personal Hygiene, Penggunaan Alat
Pelindung Diri

Kepustakaan : 9 buku 12 Internet
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