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LEMBARAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama
No Responden
Umur
Alamat

Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian yang berjudul
“Hubungan Perilaku Ibu Selama Hamil Dengan Berat Badan Bayi Baru
Lahir Di Klinik Niar Amplas Medan Tahun 2018 yang dilaksanakan oleh Era
Juwita dari D4 Kebidanan Institut Kesehatan Helvetia.

Demikian surat persetujuan ini saya sampaikan dalam keadaan sadar tanpa
paksaan dari siapapun.

Medan, Oktober 2018

Responden Peneliti

( ) (Era Juwita)
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KUESIONER

HUBUNGAN PERILAKU IBU SELAMA HAMIL DENGAN BERAT
BADAN BAYIBARU LAHIR DI KLINIK NIAR AMPLAS
MEDAN TAHUN 2018

No Responden :
(diisi oleh peneliti)

1. Nama lbu
2. Umur
3. Alamat
4. Pendidikan ibu
5. Pekerjaan
6. Kehamilan ke
7. Berat badan BBL
A. Pengetahuan ibu hamil tentang berat berat badan bayi baru lahir
Petunjuk: berilah tanda (\/) untuk setiap jawaban yang anda anggap benar
No Pertanyaan Benar | Salah
1 |Tidur dengan posisi miring kekiri dapat memperlancar
oksigen kejanin
2 [mengkonsumsi jamu baik untuk pertumbuhan janin dan
memperlancar proses persalinan
3 |pertambahan berat badan ibu hamil berpengaruh
terhadap berat badan bayi baru lahir
4 [senam hamil dapat memperbaiki sirkulasi darah sehingga
oksigen yang masuk kejanin lancar
5 [Asap rokok yang terpapar oleh ibu hamil dapat
menurunkan berat badan bayi baru lahir
6 |Ibu hamil tidak ada pantangan makanan tapi, gula, garam
dan lemak dibatasi
7 |lstirahat dan tidur secara teratur dapat meningkatkan
jasmani dan rohani untuk kepentingan perkembangan
dan pertumbuhan janin
8 |[Tablet penambah darah yang dikonsumsi ibu hamil dapat
membuat ibu kekurangan darah
9 [Penambahan berat badan ibu hamil lebih dari 16 kg
selama hamil menunjukkan pertambahan berat badan ibu
yang normal
10 [Makan sedikit tapi sering dapat membuat ibu sesak
11 | Tidur siang selama hamil dapat mengganggu
pertumbuhan janin
12 |Makan makanan siap saji sesering apapun tidak

mempengaruhi pertumbuhan janin




B. Sikap ibu hamil tentang berat berat badan bayi baru lahir
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Petunjuk: berilah tanda (\) untuk setiap jawaban yang anda anggap paling

mungkin
. Sangat
No Pernyataan Sangat Setuju Ragu- T'da.k Tidak
Setuju Ragu |Setuju Setuju

Ibu sebaiknya tidur dengan posisi
miring kekiri agar memperlancar
sirkulasi darah kejanin

Ibu yakin bahwa jamu dapat
memperkuat janinnya

ibu percaya jika berat badan nya
bertambah selama hamil, maka berat
badan janin nyapun bertambah

ibu hamil sebaiknya berolahraga
ringan, seperti senam hamil untuk
memperlancar sirkulasi oksigen
ketubuh ibu

jika ibu terpapar asap rokok, maka
itu dapat mengganggu pertumbuhan
janinnya

ibu lebih memilih tidak berhubungan
seksual selama kehamilan karena
dapat mengganggu perkembangan
janin

Selama kehamilan, ibu tidak perlu
pantangan makanan, tapi asupan
gula, garam dan lemaknya dibatasi

Bila ibu lelah dengan kegiatan yang
dilakukannya, maka ibu lebih
memilih untuk istirahat terlebih
dahulu

Ibu hamil sebaiknya boleh tidak
mengkonsumsi tablet penambah
darah selama kehamilan

10

Jika ibu mengalami kenaikan berat
badan yang berlebih (obesitas), maka
ibu tidak meresa panik karena hal
tersebut wajar bagi ibu hamil

11

Ibu lebih suka makan dengan porsi
banyak (1 piring penuh) setiap
makan

12

Ibu memilih tidak tidur siang selama
kehamilan karena dapat mengganggu
pertumbuhan janin
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. Sangat
No Pernyataan gang_at Setuju Ragu- T'da.k Tidak
etuju Ragu (Setuju Setui
etuju
13 |Ibu lebih sering makan makanan siap
saji dari pada makan makanan
olahan sendiri
C. Tindakan ibu hamil tentang berat berat badan bayi baru lahir
Petunjuk: berilah tanda (V) untuk setiap jawaban yang anda lakukan
No Pernyataan Ya Tidak
1 | Ibu sering tidur dengan posisi miring kekiri selama
kehamilan
2 | ibu mengkonsumsi jamu selama kehamilan
3 | ibu sering menimbang berat badannya untuk melihat
kenaikan berat badannya
4 | ibu menghindar saat terpapar asap rokok Kketika
orang lain merokok
5 | Ibu tidak ada pantangan makanan selama kehamilan,
namun membatasi gula, garam dan lemak
6 | Ibu mengurangi kegiatan yang melelahkan selama
kehamilan
7 | Ibu hamil jarang mengkonsumsi tablet penambah
darah selama kehamilan
8 | Ibu panik jika berat badan nya bertambah setiap
bulan
9 | Ibu sering makan dengan porsi banyak (1 piring
penuh) setiap kali makan
10 | Ibu selalu mengkonsumsi buah setiap hari
11 | Ibu jarang menyisihkan waktu untuk tidur siang
selama kehamilan
12 | Ibu sering mengkonsumsi makanan siap saji selama

kehamilan
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TABEL SKOR
Variabel No Urut Jawaban Rentang
yang diteliti Pertanyaan Benar Salah Skor
1 v
2 v
3 v
4 V
5 v Baik : 10-12
Pengetahuan g I// ﬁlljjlr(:ﬁg 7<79
8 V
9 v
10 v
11 \
12 v
\Variabel Jawaban
No Urut - Rentang
an Sangat .| Ragu- | Tidak Sangat
d>i/teliqci Pertanyaan Sett?ju Setuju ragu Setuju | Tidak getuju Skor
1 5 4 3 2 1
2 1 2 3 4 5
3 5 4 3 2 1
4 5 4 3 2 1
5 5 4 3 2 1
6 1 2 3 4 5 Positif :
Sikap 7 5 4 3 2 1 NSgsat?\?e :
8 5 4 3 2 1 <33
9 1 2 3 4 5
10 1 2 3 4 5
11 1 2 3 4 5
12 1 2 3 4 5
13 1 2 3 4 5
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Variabel No Urut Jawaban Rentang
yang diteliti Pertanyaan Ya Tidak Skor
1 v
2 V
3 v
4 S
5 v .
_ 6 v Posmf 1 6-12
Tindakan Negatif: <6
7 V
8 v
9 V
10 V
11 V
12 V




