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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN PERILAKU IBU SELAMA HAMIL DENGAN  

BERAT BADAN BAYI BARU LAHIR DIKLINIK NIAR  

AMPLAS MEDAN TAHUN 2018 

 ERA JUWITA  
1701032192 

Semua ibu hamil pastinya mendambakan kelahiran bayi yang sehat dan 

normal. Salah satu ciri bayi lahir normal adalah lahir dengan berat badan 2500-

4000 gram. Prevelensi BBLR mengalami peningkatan dari tahun 2017 sebanyak 

51 bayi (10,6%) ke tahun 2018 bulan Januari-Juli sebanyak 25 bayi (11,7%). Bayi 

yang lahir dengan macrosomia juga mengalami pningkatan prevelensi dari tahun 

2017 sebanyak 10 bayi (1,97%) ke tahun 2018 bulan Januari-Juli sebanyak 

sebanyak 5 bayi (2,3%). Hal yang mempengaruhi berat badan lahir bayi adalah 

perilaku yaitu pengetahuan, sikap dan tindakan ibu selama hamil. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui hubungan perilaku yaitu pengetahuan, sikap dan 

tindakan ibu selama hamil dengan berat badan bayi baru lahir. 
 Jenis penelitian ini adalah survei analitik dengan desain cross sectional. 

Lokasi penelitian di klinik Niar Amplas Medan. penelitian ini dilakukan pada 

bulan September Tahun 2018. Populasi penelitian ini kurang dari 105 orang, dan 

sampel penelitian sebanyak 30 orang. Teknik dan cara pengumpulan data dengan 

menggunakan kuesioner. Metode pengumpulan data yaitu data primer dan data 

sekunder dan data dianalisis dengan menggunakan uji Chi-Square.  

Hasil penelitian pada uji statistik variabel pengetahuan diperoleh nilai 

0,015<α=0,05, maka Ho ditolak dan Ha diterima, pada variabel sikap diperoleh 

nilai 0,000<α = 0,05, maka Ho ditolak dan Ha diterima, pada variabel tindakan 

diperoleh hasil 0,000<α = 0,05 maka Ho ditolak dan Ha diterima  

Kesimpulannya ada hubungan pengetahuan, sikap dan tindakan ibu selama 

hamil dengan berat badan bayi baru lahir di klinik Niar Amplas Medan tahun 

2018. Disarankan bagi ibu hamil agar lebih meningkatkan atau menjaga 

kehamilan ibu dengan baik selama hamil dan bagi tenaga kesehatan agar 

memberikan informasi yang baik dan berkualitas saat kunjungan antenatal terkait 

dengan asupan nutrisi berat badan bayi yang akan dilahirkan. 

 

Kata Kunci : Perilaku, Pengetahuan, Sikap, Tindakan, Berat 

Badan Bayi Baru Lahir 

Daftar Pustaka : 12 buku, 5 jurnal, 3 website  
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