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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE AND ATTITUDE OF
MOTHERS WITH THE ANXIETY IN FACING MENOPAUSE AT
KELURAHAN AEK SIMOTUNG OF SOUTH TAPANULI
DISTRICT IN 2018

LASTIUR SINURAT
1701032294

Menopause is known as the end of menstruation. Most women begin to
experience menopausal symptoms at the age of 40 and peak at age 50.
Preliminary survey conducted in Kelurahan Aek Simotung, South Tapanuli
Disrict, from 10 postmenopausal mothers, obtained 2 mothers found out about
menopause, while 8 other mothers did not know the signs of menopause symptoms
can be seen from their attitudes toward behavior in the face of menopause. This
study aims to determine the relationship between knowledge and attitudes of
mothers with the anxiety in facing menopause.

The design of this study is an analytical survey with a cross sectional
approach. The populations of this study were all menopausal mothers at
Kelurahan Aek Simotung in 2018 totaling 102 people. The sampling used simple
random sampling to 41 mothers. The data used were primary and secondary data.
The instrument used was a questionnaire sheet using univariate and bivariate
analysis using the Chi-Square test.

The results of statistical test research using Chi-Square test at a 95%
confidence level with o = 0.05 obtained sig-p = 0.040 <0.05. From the results of
the study of the relationship of maternal knowledge with anxiety in facing
menopause obtained p-value 0.018 <0.05, and the relationship of the attitude of
mothers with anxiety in facing menopause obtained p-value 0.012 <0.05.

The conclusion of this study shows that there is a relationship between
knowledge and attitudes of mothers with the anxiety in facing menopause at
Kelurahan Aek Simotung, South Tapanuli District in 2018. It is suggested to the
community to be more active in seeking information from health workers and
existing media to increase knowledge, especially preventing anxiety in facing
menopause because it is a natural change.

Keywords: Knowledge, Attitude, Anxiety, Menopause
References: 12 Books, 8 Journals (2012-2017)



ABSTRAK

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU DENGAN KECEMASAN
MENGHADAPI MENOPAUSE DI KELURAHAN AEK SIMOTUNG
KABUPATEN TAPANULI SELATAN TAHUN 2018

LASTIUR SINURAT
1701032294

Menopause dikenal sebagai masa berakhirnya menstruasi. Sebagian besar
wanita mulai mengalami gejala menopause pada usia 40 tahun dan puncaknya
pada usia 50 tahun. survey awal yang dilakukan di Kelurahan Aek Simotung
Kabupaten Tapanuli Selatan dari 10 ibu menopause, didapatkan 2 Ibu mengetahui
tentang menopause, sedangkan 8 Ibu lainnya tidak mengetahui tanda gejala
menopause dapat dilihat dari sikap terhadap perilaku dalam menghadapi
menopause. Penelitian ini bertujuan mengetahui Hubungan antara pengetahuan
dan sikap ibu dengan kecemasan menghadapi menopause

Desain penelitian ini adalah survei analitik dengan pendekatan cross
sectional. Populasi penelitian ini adalah seluruh ibu menopause di Kelurahan Aek
Simotung tahun 2018 berjumlah 102 orang. Pengambilan sampel menggunakan
simple random sampling menjadi 41 ibu. Data yang digunakan adalah data primer
dan sekunder. Instrumen yang digunakan adalah lembar kuesioner menggunakan
analisis univariat dan bivariat dengan menggunakan uji Chi-Square.

Hasil penelitian uji statistic dengan menggunakan uji Chi-Square pada
tingkat kepercayaan 95% dengan o = 0,05 diperoleh sig-p = 0,040 < 0,05. Dari
hasil penelitian hubungan pengetahuan ibu dengan kecemasan menghadapi
menopause didapatkan nilai p-value 0,018< 0,05, dan hubungan sikap ibu dengan
kecemasan menghadapi menopause didapatkan nilai p-value 0,012<0.05.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah ada hubungan pengetahuan dan sikap
ibu dengan kecemasan menghadapi menopause di Kelurahan Aek Simotung
Kabupaten Tapanuli Selatan Tahun 2018. Disankan kepada masyarakat agar lebih
aktif mencari informasi baik dari petugas kesehatan maupun media-media yang
ada untuk menambah pengetahuan khususnya mencegah kecemasan menghadapi
menopause karena itu merupakan perubahan yang alamiah.

Kata Kunci : Pengetahuan, Sikap, kecemasan, Menopause
Daftar Pustaka : Buku 12, Jurnal 8 (2012-2017)
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