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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF HEALTH COUNSELING ON THE LEVEL OF 

KNOWLEDGE AND ATTITUDES OF YOUNG MEN ON THE 

PREVENTION OF SMOKING DANGERS AT SMK 

NEGERI 1 NORTH GUNUNGSITOLI IN 2018 

 

 

JERNIH HATI DEWI PUTRI GEA 

1701032069 

  

 Cigarette is a slinder of paper measuring 70 to 120 mm (varies) with a 

diameter of about 10 mm. This difference is based on whether or not there is a 

filter for cigarette packaging materials, and raw materials or cigarette contents. 

Cigarettes can be divided into several types. The purpose of this study was to 

determine the effect of health counseling on the level of knowledge and attitudes 

of young men in the prevention of the dangers of smoking in North Sumatra 1 

Gunungsitoli Vocational High School in 2018. 

 This research is a quasi-experimental method (Quast Experiment) the 

approach used in this study is a comparison design of control and iteration 

groups (One Group Post Test Design). This sampling method uses the Slovin 

formula as many as 57 respondents. Data analysis techniques were carried out in 

univariate and bivariate ways using the T test. 

 From the results of the study based on the T test get the value of the level 

of knowledge (p) = 0,000 <0,05, the value of the attitude T test pre p value 0,000 

and post p value 0,019. Of the variables that influence the level of knowledge and 

attitude. 

 The conclusion of this study is the influence of health counseling on the 

level of knowledge and attitudes of young men in the prevention of the dangers of 

smoking. Suggestions are expected for the school to conduct health education 

more often to prevent the dangers of smoking, so that students understand and 

know about the prevention of the dangers of smoking. 

 

Keywords      : Level of Knowledge, Attitude, Health Counseling 
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ABSTRAK 

PENGARUH PENYULUHAN KESEHATAN TERHADAP TINGKAT 

PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA PUTRA DALAM 

PENCEGAHAN BAHAYA MEROKOK DI SMK  

NEGERI 1 GUNUNGSITOLI UTARA 

TAHUN 2018 

 
JERNIH HATI DEWI PUTRI GEA 

1701032069 

 

 Rokok adalah slinder dari kertas berukuran panjang 70 hingga 120 mm 

(bervariasi) dengan diameter sekitar 10 mm. Perbedaan ini di dasarkan atas ada 

atau tidaknya filter bahan pembungkus rokok, dan bahan baku atau isi rokok. 

Rokok dibedakan menjadi beberapa jenis. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

pengaruh penyuluhan kesehatan terhadap tingkat pengetahuan dan sikap remaja 

putra dalam pencegahan bahaya merokok di SMK Negeri 1 Gunungsitoli Utara 

Tahun 2018. 

 Penelitian ini bersifat metode eksperimen semu (Quast Experimen) 

pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini  adalah rancangan perbandingan 

kelompok control dan itervensi (One Group Post Test Design). Cara pengambilan 

sampel ini menggunakaan rumus slovin sebanyak 57 responden. Teknis analisis 

data yang dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji T. 

 Dari hasil penelitian berdasarkan uji T di dapatkan nilai  dari tingkat 

pengetahuan (p) = 0,000<0,05, nilai uji T  sikap pre  p value 0,000 dan post p 

value 0,019. Dari variabel yang berpengaruh dengan tingkat pengetahuan dan 

sikap. 

Kesimpulan penelitian ini ada pengaruh penyuluhan kesehatan terhadap 

tingkat pengetahuan dan sikap remaja putra dalam pencegahan bahaya merokok. 

Saran diharapkan bagi pihak sekolah untuk lebih sering mengadakan penyuluhan 

tentng kesehatan pencegahan bahaya merokok, agar siswa lebih paham dan tahu 

tentang pencegahan bahaya merokok. 

 

Kata Kunci : Tingkat Pengetahuan, Sikap, Penyuluhan Kesehatan 

Daftar Pustaka : 18 (2013-2017) 
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