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ABSTRAK

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEPATUHAN
MINUM OBAT ANTI TUBERKULOSIS PADA PENDERITA
TB PARU DI WILAYAH KERJA KECAMATAN INDRA
MAKMUR KABUPATEN ACEH TIMUR
TAHUN 2018

ISKANDAR
1602022012

Jumlah kasus TB di Kabupaten Aceh Timur tahun 2016 sebanyak 406
kasus (264 laki-laki dan 142 perempuan), termasuk jumlah kasus baru TB
sebanyak 288 kasus (191 laki-laki dan 97 perempuan) dan kasus TB anak 0-14
tahun sebanyak 3 kasus. Tujuan dalam penelitian ini untuk mengetahui faktor-
faktor yang berhubungan dengan kepatuhan minum obat anti tuberkulosis pada
penderita TB Paru di Wilayah Kerja Kecamatan Indra Makmur Kabupaten Aceh
Timur Tahun 2018.

Desain penelitian adalah analitik dengan pendekatan Cross Sectional.
Populasi penelitian ini adalah seluruh pasien TB Paru yang ada di Wilayah Kerja
Kecamatan Indra Makmur Kabupaten Aceh Timur sebanyak 33 pasien dengan
sampel menggunakan total population. Analisis data menggunakan analisis
univariat, bivariat dengan uji chi square dan multivariat dengan regresi logistik.

Hasil penelitian diketahui mayoritas pengetahuan baik (57,6%), sikap
positif (63,6%), dukungan keluarga mendukung (60,6%) dan dukungan tenaga
kesehatan mendukung (57,6%). Hasil analisis bivariat diperoleh nilai p
pengetahuan (0,009), sikap (0,052), dukungan keluarga (0,023) dan dukungan
tenaga kesehatan (0,001). Hasil uji regresi logistik diketahui variabel pengetahuan
dan dukungan tenaga kesehatan signifikan memengaruhi kepatuhan minum obat
dengan nilai p=0,041 dan 0,005.

Kesimpulan penelitian ada hubungan pengetahuan, dukungan keluarga dan
dukungan tenaga kesehatan dan tidak ada hubungan sikap dengan kepatuhan
minum obat anti tuberkulosis pada penderita TB Paru di wilayah kerja kecamatan
Indra Makmur Kabupaten Aceh Timur tahun 2018. Variabel yang paling dominan
memengaruhi kepatuhan minum obat anti tuberkulosis adalah dukungan tenaga
kesehatan. Dinas Kesehatan Kabupaten Aceh Timur bersama puskesmas
disarankan agar meningkatkan pemberian informasi pengobatan TB Paru kepada
penderita dan keluarganya melalui penyuluhan.

Kata Kunci . Faktor yang Memengaruhi, Kepatuhan Minum Obat,
Penderita TB Paru
Daftar Pustaka : 11 buku dan 25 internet (2006-2016)



ABSTRACT

THE RELATED FACTORS TO COMPLIANCE WITH ANTI
TUBERCULOSIS DRUG SUPPLY ON PULMONARY TB
PATIENTS IN WORKING AREA OF INDRA
MAKMUR DISTRICT EAST
ACEH REGENCY 2018

ISKANDAR
1602022012

The number of TB cases in East Aceh District in 2016 was 406 cases (264
males and 142 females), including the number of new TB cases as many as 288
cases (191 males and 97 females) and cases of TB children 0-14 years as many as
3 cases . The purpose of this study was to determine the factors associated with
adherence to taking anti-tuberculosis drugs in patients with pulmonary TB in the
Indra Makmur District Work Area in East Aceh District in 2018.

The research design is analytic with Cross Sectional approach. The
population of this study were all patients with pulmonary TB in the Indra Makmur
District Work Area in East Aceh District as many as 33 patients with samples
using the total population. Data analysis using univariate, bivariate analysis with
chi square test and multivariate with logistic regression.

The results of the study revealed that the majority of good knowledge
(57.6%), positive attitude (63.6%), supportive family support (60.6%) and support
from health professionals supported (57.6%). The results of bivariate analysis
obtained p value of knowledge (0.009), attitude (0.052), family support (0.023)
and support of health workers (0.001). The results of logistic regression test
showed that the variables of knowledge and support of health workers
significantly affected drug adherence with p = 0.041 and 0.005.

The conclusion of this study is the relationship between knowledge, family
support and health worker support and there is no correlation between attitudes
to adherence to taking anti-tuberculosis drugs in pulmonary TB patients in the
Indra Makmur subdistrict in East Aceh District in 2018. The most dominant
variables affecting adherence to taking anti-tuberculosis drugs are support of
health workers. The East Aceh District Health Office together with the puskesmas
is advised to improve the provision of information on pulmonary TB treatment to
patients and their families through counseling.

g;’%hw\k}.\lnﬂuenuﬂg Factors, Drug Complience, Lung TB Patienis
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