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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF EARLY MOBILIZATION WITH POST
SECTIONAL CAESAREA SURGERY WOUND HEALING
AT MELATI GENERAL HOSPITAL PERBAUNGAN
IN 2018

ARTINA Br. SEMBIRING
1701032055

According to the World Health Organization (WHO) in 2015, the ideal
rate for cesarean section is between 10-15% of the total number of deliveries.
Patients with childbirth of the Caesarea section incision in the uterine wall
through the front wall of the abdomen and the incision wound must obtain optimal
treatment so that the healing process runs optimally. One of the factors that
influence the wound healing process is early mobilization. The purpose of this
study was to determine the relationship of early mobilization with post sectional
Caesarea surgery wound healing at Melati General Hospital Perbaungan in 2018

This research uses analytical survey method with cross sectional
approach. The populations in this study were all mothers who gave birth in sectio
Caesarea at Melati General Hospital Perbaungan in September with sampling
using accidental sampling. The data collection was taken firom primary,
secondary and tertiary data. The data analysis used univariate analysis in the
Jorm of frequency distribution and bivariate analysis using chi-squre test at 95%
confidence level.

The results showed that as many as 5 respondents (16.7%) had good early
mobilization and as many as 15 respondents (50.0%) who had Post Wound
Healing for sectio Caesarea Surgery were fast. Chi-square statistical test results
obtained p value = 0.005 where p <a (0.042 <0.05).

The conclusion in this study shows that there is the relationship of Early
Mobilization with Post sectio Caesarea Surgery wound healing at Melati General
Hospital Perbaungan in 2018. It is suggested for health workers to be able to
improve their role in counseling for postpartum mothers and the need for further
research to find out thatvariables can be a complication of post sectio Caesarea
surgery wound healing.

Keywords: Early Mobilization, Sectio Caesarea.
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ABSTRAK

HUBUNGAN MOBILISASI DINI DENGAN PENYEMBUHAN LUKA
POST OPERASI SECTIO SEASAREA
DI RSU MELATI PERBAUNGAN
TAHUN 2018

ARTINA Br. SEMBIRING
1701032055

Menurut World Health Organization (WHO) pada tahun 2015,
menyatakan tingkat ideal untuk bedah sesar antara 10-15% dari jumlah seluruh
persalinan. Pasien dengan persalinan seksio saesaria sayatan pada dinding uterus
melalui dinding depan perut dan luka sayatan tersebut harus mendapatkan
perwatan yang optimal agar proses penyembuhanya berjalan dengan optimal pula.
Adapun salah satu hal yang menjadi faktor pengaruh yang mendukung proses
penyembuhan luka adalah mobilisasi dini. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui hubungan mobilisasi dini dengan penyembuhan luka post operasi
sectio seasareadi RSU Melati Perbaungantahun 2018

Penelitian ini menggunakan metode survei yang bersifat analitik dengan
pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu yang
bersalin secara section saesareadi RSU Melati Perbaungan pada bulan
Septemberdengan pegambilan sampel menggunakan acindetal sampling.
Pengumpulan data diambil dari data primer, sekunder, dan tersier. Analisis data
menggunakan analisis univariat berupa distribusi frekuensi dan analisis bivariat
mengguakan uji chi-squre pada tingkat kepercayaan 95%.

Hasil penelitian menunjukan, sebanyak 5 responden (16,7%) melakukan
mobilisasi dini baik dan sebanyak 15 responden (50,0%) yang Penyembuhan
Luka Post Operasi Seksio Seasarea cepat. Hasil uji statistic chi-square didapatkan
nilai p = 0,005 dimana p < a (0,042 < 0.05).

Kesimpulan dalam penelitian ini terdapat hubungan Mobilisasi Dini
dengan Penyembuhan Luka Post Operasi Seksio Seasarea di RSU Melati
Perbaungan tahun 2018. Disarankan kepada petugas kesehatan agar dapat
meningkatkn perannya terkait konseling bagi ibu postpartum serta perlunya
penelitian lebih lanjut untuk mengetahui variabel apasaja yang dapat menjadi
komplikasi dari Penyembuhan Luka Post Operasi Seksio Seasarea.

Kata Kunci . Mobilisasi Dini, Sectio Saesarea.
Daftar Pustaka : 11 Buku, 3 Website, 6 Jurnal
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