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ABSTRAK 

 

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN ANEMIA 

 PADA IBU HAMIL DI KLINIK SUMIARIANI 

 MEDAN JOHOR TAHUN 2018 

 

INTAN HAZLINE 

1701032343 

 

Program Studi D4 Kebidanan  

 

 Indonesia termasuk salah satu negara berkembang dengan tingkat 

kesehatan yang rendah hal ini di tandai dengan masih tingginya angka kematian 

pada ibu hamil anemia, dari 175 kematian ibu tersebut disebabkan faktor 

perdarahan, seperti 47 ibu anemia, 10 infeksi, 3 partus macet, 3 abortus, dan lain-

lain 70, kemudian ada faktor eklamsi berjumlah 38. Salah satu upaya untuk 

menurunkan prevalansi anemia dengan cara pemberian tablet besi (Fe) sebanyak 

90 tablet selama masa kehamilan. 

 Jenis penelitian yang di gunakan adalah survey analitik dengan pendekatan 

cross sectional. Populasi dalam penelitian ini sebanyak 46 orang dan sampel 

sebanyak 46 orang. Pengambilan sampel dilakukan dengan total sampling. Alat 

yang digunakan adalah lembar cheklist dengan menggunakan analisis data 

univariat dan bivariat dengan uji chi-square. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 46 responden ibu hamil anemia 

sebanyak 25 ibu (54,3%) dan yang tidak anemia sebanyak 21 ibu (45,7%). Hasil 

bivariat menunjukkan bahwa ada hubungan antara konsumsi tablet zat besi (Fe) 

(p-value = 0,024), paritas (p-value = 0,004), pekerjaan (p-value = 0,009). Hasil 

ini menyimpulkan Ho ditolak dan Ha diterima. 

 Kesimpulan penelitian ini adalah ada hubungan antara konsumsi tablet zat 

besi, paritas dan pekerjaan dengan anemia pada ibu hamil. Diharapkan kepada 

klinik bersalin agar dapat memberikan konseling tentang kehamilan kepada ibu 

hamil mengenai resiko anemia pada kehamilannya dan melakukan deteksi dini 

untuk pencegahan anemia.  

 

Kata Kunci   :  Anemia, Ibu Hamil. 

Daftar Pustaka  :  8 buku, 9 jurnal dan 10 website (2013-2018) 
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