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ABSTRAK

FORMULASI SEDIAAN SABUN MANDI PADAT DARI EKSTRAK
ETANOL DAUN KEMANGI (Ocimum sanctum L.)

SITI NURHALIZA
1515194053

Kulit merupakan bagian dari tubuh yang melindungi bagian dalam tubuh
dari gangguan fisik maupun mekanik, gangguan panas atau dingin, gangguan
sinar radiasi atau sinar ultraviolet dan gangguan kuman. Hal tersebut memicu
kebutuhan akan perlindungan kulit dengan menggunakan kosmetik seperti sabun.
Salah satu bahan alami yang memiliki potensi sebagai antibakteri adalah daun
kemangi. Tujuan penelitian ini adalah untuk memformulasikan ekstrak etanol
daun kemangi (Ocimum sanctum L.) sebagai sabun mandi padat yang memenubhi
persyaratan SNI 06-3532-1994.

Penelitiaan ini menggunakan metode penelitian eksperimental
laboratorium. Sabun yang dibuat dengan penambahan ekstrak daun kemangi.
Daun kemangi yang diekstraksi dengan menggunakan bahan penyari etanol 70%.
Ekstrak daun kemangi dibuat menjadi sediaan sabun mandi padat dan dilakukan
pemeriksaan meliputi uji organoleptis, uji pH, uji kadar air dengan konsentrasi
0%,1%,5% dan 10%.

Berdasarkan penelitian yang dilakukan hasil uji organoleptis diketahui
semakin banyak penambahan ekstrak semakin pekat warna yang dihasilkan, dari
warna putih sampai coklat tua, dan sabun memiliki aroma khas kemangi. Bentuk
sabun yang dihasilkan semakin lama penyimpanan sabun akan semakin padat.
Hasil uji pH sabun 9,6-10,1. Hasil uji kadar air 9,374-10,734%. Berdasarkan SNI
06-3532-1994 kadar air pada sabun padat maksimal 15%.

Kesimpulan dari penelitian ekstrak daun kemangi (Ocimum sanctum L.)
dapat diformulasikan dalam bentuk sediaan sabun mandi padat. Saran dari peneliti
untuk memformulasikan ekstrak daun kemangi (Ocimum sanctum L.) dalam
formula yang berbeda.

Kata Kunci  : Ekstrak Daun Kemangi, Sabun Mandi Padat, Antibakteri
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