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ABSTRACT 

 

THE AFFECTING FACTORS OF EXCLUSIVE BREASTFEEDING IN 

WORKING AREA OF RAMBUNG HEALTH CENTER  

KOTA TEBING TINGGI 2016 

 

LUSIA NATALIS PINEM 

1505195213 

 

Exclusive breastfeeding is breast milk given to infants since birth for 6 

(six) months, without adding with other foods or beverages. One of the less 

developed developing countries is Indonesia's Exclusive Breast Milk. Basic 

Health Research Results 2013 shows the coverage of Exclusive ASI only reached 

30.2%. The purpose of this study is to determine the factors that affect the 

exclusive breastfeeding in the working area of Rambung Health Center Kota 

Tebing Tinggi in 2016. 

This type of research was analytic observational with case control 

approach. Case population in this research was 106 toddlers and control 

population was 119 toddlers with control sample 66 toddlers and 66 case sample 

of toddler using purposive sampling technique. Data analysis was done by using 

chi square test and multiple logistic regression. 

The results of this study indicate that there was a significant influence 

between education in exclusive breastfeeding in infants with p value of 0.001, 

there was the effect of mother's parity in exclusive breastfeeding in infants with p 

value 0.012, there was influence of promotion of formula milk in exclusive 

breastfeeding in infants with p value 0,000, there was influence of mother's health 

condition in exclusive breastfeeding of infants with p value 0,001, and there is 

influence of health officer support in exclusive breastfeeding of infants with p 

value 0,000, the most dominant factor influencing exclusive breastfeeding on 

infants was variable of formula milk promotion. 

The conclusions of this study were education variables, maternal parity 

variables, formula milk promotion variables, health condition variables, and 

health officer support variables have an influence in exclusive breastfeeding. It 

was expected that the health center should encourage and motivate mothers who 

have babies to exclusively breastfeed, and be given understanding to them about 

the impact of formula breastfeeding. 

 

Keywords: Exclusive Breastfeeding, Toddler, Health Center 
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ABSTRAK 

FAKTOR – FAKTOR YANG MEMENGARUHI PEMBERIAN ASI 

EKSKLUSIF DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS RAMBUNG 

KOTA TEBING TINGGI TAHUN 2016 
 

LUSIA NATALIS PINEM 

1505195213 
 

ASI Eksklusif adalah ASI yang diberikan kepada bayi sejak dilahirkan 

selama 6 (enam) bulan, tanpa menambahkan dengan makanan atau minuman lain. 

Salah satu negara berkembang yang kurang memberikan ASI Eksklsuif yaitu 

Indonesia. Hasil Riset Kesehatan Dasar 2013 menunjukkan cakupan ASI 

Eksklusif baru mencapai 30,2%. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui faktor-

faktor yang memengaruhi pemberian ASI Eksklusif di Wilayah Kerja Puskesmas 

Rambung Kota Tebing Tinggi Tahun 2016. 

Jenis Penelitian ini bersifat analitik observasional dengan pendekatan case 

control. Populasi kasus dalam penelitian ini adalah 106 balita dan populasi kontrol 

adalah 119 balita dengan jumlah sampel kontrol 66 balita dan sampel kasus 66 

balita menggunakan teknik purposive sampling. Analisis data dilakukan dengan 

menggunakan uji chi square dan regresi logistik berganda. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ada pengaruh yang signifikan 

antara pendidikan dalam pemberian ASI Eksklusif pada bayi dengan nilai p value 

0,001, ada pengaruh paritas ibu dalam pemberian ASI Eksklusif pada bayi dengan 

nilai p value 0,012, ada pengaruh promosi susu formula dalam pemberian ASI 

Eksklusif pada bayi dengan nilai p value 0,000, ada pengaruh kondisi kesehatan 

ibu dalam pemberian ASI Eksklusif pada bayi dengan nilai p value 0,001, dan ada 

pengaruh dukungan petugas kesehatan dalam pemberian ASI Eksklusif pada bayi 

dengan nilai p value 0,000, Faktor yang paling dominan memengaruhi pemberian 

ASI Eksklusif pada bayi adalah variabel promosi susu formula.  

Kesimpulan hasil penelitian ini adalah variabel pendidikan, variabel paritas 

ibu, variabel promosi susu formula, variabel kondisi kesehatan, dan variabel 

dukungan petugas kesehatan memiliki pengaruh dalam pemberian ASI Eksklusif. 

Diharapkan kepada pihak puskesmas supaya lebih mendorong dan memotivasi ibu 

yang mempunyai bayi untuk memberikan ASI Eksklusif dengan baik, dan 

diberikan pemahaman kepada mereka tentang dampak dari pemberian susu 

formula. 

 

 
Kata Kunci   : ASI Eksklusif, Balita, Puskesmas 

Daftar Pustaka :  36 buku dan 59 Jurnal (1997- 2016) 
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