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ABSTRAK 

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PEMBERIAN 

MP-ASI SECARA DINI PADA BAYI USIA 0-6 BULAN DI 

PUSKESMAS KOTA MATSUM TAHUN 2018 

 

ELA HAFLAHA 

NIM 1701032188 

 

 MP-ASI adalah singkatan dari makanan pendamping Air Susu Ibu. 

Maksudnya adalah makanan tambahan yang diberikan untuk bayi atau balita yang 

masih menyusu pada ibunya. Menurut World Health Organization (WHO) 

merekomendasikan sebaiknya anak hanya disusu air susu ibu (ASI) selama paling 

sedikit 6 bulan. Cakupan ASI Eksklusif di Puskesmas Matsum sebesar 15-27,5%, 

sedangkan target untuk mencapai cakupan ASI Eksklusif yaitu 47%. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui hubungan perilaku ibu dengan pemberian MP-

ASI secara dini pada bayi usia 0-6 bulan di Puskesmas Kota Matsum Tahun 2018.  

Desain penelitian adalah survei analitik dengan pendekatan cross 

sectional. Penelitian ini dilaksanakan di Puskesmas Kota Matsum Kecamatan 

Medan Area yang terletak di Jalan Amaliun No. 75 Medan. Waktu penelitian ini 

dilakukan pada bulan Juli-Agustus tahun 2018. Populasi sebanyak 103 responden 

diperkecil menggunakan rumus slovin, yaitu diambil sebanyak 50 ibu yang 

mempunyai bayi usia 0-6 bulan.Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini 

adalah menggunakan teknik proportional stratified random sampling, Data yang 

digunakan adalah data primer, data sekunder. Data dianalisis dengan data 

univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-square. 

 Hasil penelitian menunjukkan mayoritas pengetahuan kurang berada pada 

kategori 28 responden (56,0%), mayoritas pemberian makanan tambahan berada 

pada kategori diberi yaitu 28 responden (56,0%), mayoritas sikap ibu berada pada 

kategori negative yaitu 26 responden (52,0%), mayoritas tindakan berada pada 

kategori tidak melakukan yaitu 28 responden (56,0%). Hasil pengetahuan 

menggunakan Uji Chi-square pada tingkat kepercayaan 95 % diperoleh nilai P= 

0,002< α= 0,05, dan sikap diperoleh nilai P= 0,000< α= 0,05, tindakan diperoleh 

nilai P= 0,000<ɑ= 0,005 

 Kesimpulan bahwa ada Hubungan faktor ibu dengan pemberian MP-ASI 

secara dini pada bayi usia 0-6 bulan. Diharapkan dapat memberikan informasi 

konseling dalam usaha meningkatkan pengetahuan ibu-ibu tentang pemberian 

makanan tambahan guna untuk meningkatkan kesehatan bayi dan balita. 

 

Kata kunci :Ibu, MP-ASI, Perilaku 

Daftar Pustaka : Buku 6, Jurnal 
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