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Lampiran 1. 

KUESIONER PENELITIAN 

FAKTOR-FAKTOR YANG  BERHUBUNGAN DENGAN KEIKUTSERTAAN  

PELAKSANAAN KELAS  IBU HAMIL DI DESA PASAR  

BATAHAN KABUPATEN MANDAILING  

NATAL TAHUN 2018 

 

I. DENTITAS RESPONDEN  

1. No responden   :  

2. Nama responden  :  

3. Umur responden  : 

4. Pekerjaan  : a. Bekerja 

  b. Tidak Bekerja 

   5. Jumlah anak  :  

 

II. PENGETAHUAN 

Pilihlah jawaban yang menurut anda tepat 

NO Pernyataan Benar Salah 

1 Kelas ibu hamil merupakan kelompok belajar 

bersama ibu hamil dalam bentuk tatap muka 

  

2 Tujuan diadakannya kelas ibu hamil adalah 

untuk meningkatkan pengetahuan ibu hamil 

mengenai kehamilannya 

  

3 Usia kehamilan yang baik dilakukan kelas ibu 

hamil adalah sebelum usia kehamilan 20-32 

minggu 

  

4 Senam hamil merupakan kegiatan ekstra pada 

kelas ibu hamil yang dapat dipraktikkan setelah 

sampai rumah 

  

5 Kelas ibu hamil dilakukan selama 1 jam setiap 

pertemuan 

  

6 Kelas ibu hamil diikuti oleh ibu hamil dengan 

usia kehamilan 5-8 bulan karena kondisi 

ibusudah kuat dan tidak takut terjadi keguguran 

  

7 Ada 7 materi yang didapat pada saat mengikuti 

kelas ibu hamil  

  

8 Dengan adanya kegiatan kelas ibu hamil, ibu 

memiliki kesiapan psikologis 

menghadapi persalinan 

  

9 Materi kelas ibu hamil sangat bermanfaat dan 

dapat diaplikasikan dalam kehidupansehari-hari 

  

10 Kelas ibu hamil berfungsi untuk menambah 

pengalaman atau bertukar pengalamandengan 

sesama ibu hamil 
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11 Bayi lahir sehat di tandai dengan berat badan 

antara 2500 gram -4000 gram. 

  

12 Tanda – tanda persalinan adalah adanya 

kontraksi rahim yang datang secara berkala 

yang ditandai adanya rasa sakit 

  

13 Kenaikan berat badan yang normal pada ibu 

hamil mencapai 20 kg. 

  

14 Salah stu tujuan kelas ibu hamil adalah 

meningkatkan pengetahuan dan merubah sikap 

serta perilaku ibu agar memahami tentang 

kehamilan 

  

15 Senam ibu hamil dilakukan secara rutin dan 

terus menerus dengan tujuan untuk mengurangi 

dan mencegah timbulnya gejala yang 

mengganggu selama kehamilan 

  

16 Mual muntah yang terjadi pada ibu hamil 

terjadi awal kehamilan sampai melahirkan. 

  

17 Keputihan yang terjadi pada ibu hamil adalah 

hal yang tidak normal. 

  

18 Pelaksanaan kelas ibu hamil bisa dilakukan 

dimana saja 
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KUESIONER PENELITIAN 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEIKUTSERTAAN  

PELAKSANAAN KELAS  IBU HAMIL DI DESA PASAR BARU  

BATAHAN KABUPATEN MANDAILING  

NATAL TAHUN 2018 

 

 

I. DENTITAS RESPONDEN  

1. No responden   :  

2. Nama responden  :  

3. Umur responden  : 

4. Pekerjaan  : a. Bekerja 

  b. Tidak Bekerja 

   5. Jumlah anak  :  

 

II. PENGETAHUAN 

Pilihlah jawaban yang menurut anda tepat 

NO Pernyataan Benar Salah 

1 Kelas ibu hamil merupakan kelompok belajar 

bersama ibu hamil dalam bentuk tatap muka 

  

2 Jumlah peserta dalam kelas ibu hamil maksimal 

10 orang 

  

3 Materi yang diberikan dalam kelas ibu hamil 

adalah materi tentang kehamilan, 

persalinan,perawatan nifas dan perawatan bayi 

baru lahir 

  

4 Tujuan diadakannya kelas ibu hamil adalah 

untuk meningkatkan pengetahuan ibu hamil 

mengenai kehamilannya 

  

5 Usia kehamilan yang baik dilakukan kelas ibu 

hamil adalah sebelum usia kehamilan 20-32 

minggu 

  

6 Senam hamil merupakan kegiatan ekstra pada 

kelas ibu hamil yang dapat dipraktikkan setelah 

sampai rumah 

  

7 Kelas ibu hamil dilakukan selama 1 jam setiap 

pertemuan 

  

8 Kelas ibu hamil diikuti oleh ibu hamil dengan 

usia kehamilan 5-8 bulan karena kondisi 

ibusudah kuat dan tidak takut terjadi keguguran 

  

9 Ada 7 materi yang didapat pada saat mengikuti 

kelas ibu hamil  

  

10 Dengan adanya kegiatan kelas ibu hamil, ibu 

memiliki kesiapan psikologis 

menghadapi persalinan 
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11 Materi kelas ibu hamil sangat bermanfaat dan 

dapat diaplikasikan dalam kehidupansehari-hari 

  

12 Kelas ibu hamil berfungsi untuk menambah 

pengalaman atau bertukar pengalamandengan 

sesama ibu hamil 

  

13 Bayi lahir sehat di tandai dengan berat badan 

antara 2500 gram -4000 gram. 

  

14 Tanda – tanda persalinan adalah adanya 

kontraksi rahim yang datang secara berkala 

yang ditandai adanya rasa sakit 

  

15 Salah satu gejala  infeksi dan bahaya pada ibu 

nifas adalah suhu tubuh 370 C dan badan terasa 

menggigil serta keluar cairan dengan bau yang 

menyengat 

  

16 Kenaikan berat badan yang normal pada ibu 

hamil mencapai 20 kg. 

  

17 Cara mengatasi kaki bengkak adalah dengan 

mengkonsumsi makanan yang banyak 

mengandung garam 

  

18 Salah stu tujuan kelas ibu hamil adalah 

meningkatkan pengetahuan dan merubah sikap 

serta perilaku ibu agar memahami tentang 

kehamilan 

  

19 Tujuan perawatan bayi adalah untuk memenuhi 

kebutuhan dasar bayi agar dapat menjaga 

pernafasan dan memperoleh nutrisi yang cukup 

  

20 Senam ibu hamil dilakukan secara rutin dan 

terus menerus dengan tujuan untuk mengurangi 

dan mencegah timbulnya gejala yang 

mengganggu selama kehamilan 

  

21 Mual muntah yang terjadi pada ibu hamil 

terjadi awal kehamilan sampai melahirkan. 

  

22 Keputihan yang terjadi pada ibu hamil adalah 

hal yang tidak normal. 

  

23 Pelaksanaan kelas ibu hamil bisa dilakukan 

dimana saja 

  

24 Pada usia kehamilan 10 minggu sebaiknya 

dilakukan kelas ibu hamil 

  

25 Pelaksanaan kelas ibu hamil tidak perlu ada 

tenaga kesehatan. 

  

 

  


