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KUESIONER PENELITIAN

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU DAN DUKUNGAN KELUARGA
DENGAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF PADA BAYI1 DI DESA
BATUNANGGAR KECAMATAN BATANGONANG
KABUPATEN PALUTA TAHUN 2018

l. Identitas Responden No. Responden :
Nama :
Umur
Pekerjaan
Pendidikan

1. Pernyataan Pengetahuan
Jawablah perntanyaan di bawah ini menurut anda yang paling benar

1. Apakah kepanjangan dari ASI
a. Airsusu
b. Air susu ibu
c. Airsusu ibu saja
d. Airsusu ibu dan pendamping lainnya

2. Apa nama dari air susu yang pertama kali keluar setelah bayi lahir
a. Kolostrum
b. Asi transisi
c. Asi matur
d. Asi terbaik

3. Sampai usia berapakah bayi dilanjutkan diberikan ASI setelah bayi diberikan
ASI saja tanpa tambahan makanan ataupun minuman pendamping lainnya
a. 2tahun
b. 1tahun
c. 6 bulan
d. 3bulan

4. Apakah kandungan dari kolostrum
a. Tinggi protein , lemak, karbohidrat
b. VitA,B,C,DdanE
c. Zat merkuri
d. Antibiotik
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10.

Apakah manfaat pemberian ASI saja tanpa tambahan makanan ataupun
minuman pendamping lainnya bagi ibu?

a. Mempercepat pemulihan perdarahan nifas

b. Meningkatkan kecerdasan ibu

c. Mudah dicerna oleh bayi

d. Menurunkan berat badan 1000 gram per bulan

Berapa lama ibu menyusui bayi di masing-masing payudara ibu ?
a. 5 menit

b. 10-15 menit
c. 20 menit

d. 30 menit

Apakah manfaatnya dari air susu yang pertama kali keluar setelah melahirkan
a. Mengandung zat-zat yang dapat meningkatkan daya tahan tubuh bayi

b. Membuat bayi cepat kenyang

c. Membantu memperlancar produksi ASI

d. Membuat bayi sering diare

Apakah efek pada bayi apabila tidak di berikan ASI

a. Bayi tidak mendapatkan daya tahan tubuh sehingga mudah di serang
penyakit

b. Mata cekung

c. Bayi bergerak secara aktif

d. Bayi mengalami kaku pada otot

Apakah keuntungan dari memberikan ASI kepada bayi

a. Asi dapat mencegah terjadinya penyakit kurang gizi, asma serta
meningkatakan kecerdasan anak

b. Asi menyebabkan anak menjadi lemah

c. Asi menyebabkan terjadinya penyakit berbahaya

d. Asi menyebabkan terjadinya penyakit HIV

Di bawabh ini pernyataan yang benar mengenai manfaat memberikan ASI bagi

ibu tanpa makanan dan minuman tambahan lainnya selama 6 bulan adalah

a. Lebih menghemat waktu , karena ibu tidak perlu mensterilkan botol susu,
dot, dan lain sebagainya

b. Suami tidak pernah menyukai pemberian ASI

c. ASI tidak mengandung zat yang bermanfaat bagi bayi

d. ASI terkadang basi tanpa dapat terkontrol oleh ibu
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11. Di bawah ini pernyataan yang benar mengenai manfaaf pemberian ASI tanpa
makanan dan minuman tambahan lainnya selama 6 bulan bagi negara adalah

a. Menurunkan angka kesakitan dan kematian anak. Kandungan ASI yang
berupa zat protektif dan nutrien di dalam ASI yang sesuai dengan
kebutuhan bayi, menjamin status gizi bayi menjadi baik serta kesakitan

dan kematian anak menurun

Menyebabkan penambahan biaya negara karena harus memberi modal

kepada setiap ibu yang memberika ASI

Pemerintah tidak mendukung gerakan pemberian ASI

Menyebabkan permusuhan diantara ibu sehingga mengganggu keamanan

warga

12. Di bawah ini pernyataan yang benar mengenai ASI tanpa makanan dan
minuman tambahan lainnya selama 6 bulan adalah

a. Menciptakan ikatan psikologis dan kasih sayang yang kuat antara ibu dan
bayi
b. Merubah perasaan ibu menjadi tidak nyaman karena menyusui
c. Terlalu merepotkan dan biaya mahal
d. Sering menyebabkan infeksi terhadap bayi dan ibu
I11.  Dukungan Keluarga
No. Pernyataan Ya Tidak
1 | Keluarga selalu memberi informasi untuk
memberikan ASI saja sampai usia 6 bulan
2 | Keluarga memberikan informasi tentang cara
pemberian ASI Eksklusif
3 | Keluarga menemani saya untuk memberikan ASI
saja selama 6 bulan apabila waktu luang
4 | Keluarga menyakan masalah yang dihadapi saat
menyusui
5 | Keluarga memberikan pujian pada saat saya
memberikan ASI Eksklusif
6 | Keluarga membantu tugas tugas rumah tangga
dirumah
7 | Keluarga membantu merawat bayi saya selama
menyusui 0 — 6 bulan
8 | Keluarga tidak memberikan informasi tentang cara
pemberian ASI Eksklusif
9 | Keluarga tidak menemani saya untuk memberikan
ASI saja selama 6 bulan apabila waktu luang
10 | Keluarga tidak menyakan masalah yang dihadapi
saat menyusuli
11 | Keluarga tidak menyediakan makanan yang bergizi
demi kelancaran ASI saya
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12 | Keluarga tidak membantu tugas tugas rumah tangga
dirumah

13 | Keluarga tidak membantu merawat bayi saya
selama menyusui 0 — 6 bulan

IV.  Pemberian ASI Eksklusif
Isiliah pernyataan di bawah ini dengan memberikan tanda Cheeklist
pada jawaban yang menurut anda yang paling benar

No Pertanyaan Ya Tidak
1. | Apakah Ibu memberikan ASI pada bayi sejak bayi
lahir sampai umur 6 bulan tanpa tambahan
makanan?




