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ABSTRAK 

 

FORMULASI SEDIAAN GEL HAND SANITIZER EKSTRAK ETANOL 

DAUN SINGKONG (Manihot esculenta Crantz) 

 

ERDINAWATI ROULITA HUTAHAEAN 

1515194018 

  

Singkong (Manihot esculenta Crantz), memiliki khasiat sebagai 

antibakteri. Kandungan kimia yang terdapat dalam daun singkong adalah 

flavonoid, saponin dan tannin. Berdasarkan senyawa yang dimiliki daun singkong 

dapat dimanfaatkan untuk membuat sediaan yang praktis dan nyaman dipakai 

dalam bentuk sediaan gel hand sanitizer. Penelitiaan ini bertujuan untuk 

memformulasikan ekstrak etanol daun singkong dalam bentuk sediaan gel hand 

sanitizer dan mengetahui jenis basis gel yang menghasilkan sediaan gel dengan 

sifat fisik yang baik. 

Penelitiaan ini menggunakan metode eksperimental dengan menggunakan 

ekstrak daun singkong 10%. Ekstrak etanol daun singkong dibuat menjadi sediaan 

gel dengan basis CMC-Na, HPMC, Carbopol. Evaluasi sediaan gel yang meliputi 

uji organoleptis, uji pH, uji homogenitas, uj daya sebar dan uji aseptabilitas. 

Hasil penelitiaan menunjukkan bahwa sediaan gel hand sanitizer daun 

singkong (Manihot esculenta Crantz) memenuhi parameter sifat fisik gel yaitu, uji 

organoleptis. Uji pH yang masih dalam interval aman yaitu antara 4,5-6,5. Uji 

homogenitas dengan tidak adanya butiran kasar terhadap semua formula gel. Uji 

aseptabilitas menunjukkan bahwa gel dengan basis CMC-Na lebih disukai 

respoden dengan tidak menimbulkan sensasi seperti gatal, kemerahan dan 

bengkak. 

Kesimpulan dari penelitian ini bahwa ekstrak daun singkong (Manihot 

esculenta Crantz) dapat diformulasikan dalam sediaan gel hand sanitizer dan basis 

gel yang dapat menghasilkan gel ekstrak etanol daun singkong dengan sifat fisik 

yang baik adalah CMC-Na. Disarankan pada peneliti selanjutnya ialah uji 

aktivitas antibakteri formulasi sediaan gel hand sanitizer ekstrak etanol daun 

singkong (Manihot esculenta Crantz) dan untuk menghilangkan klorofil dari daun 

singkong yang digunakan sehingga gel yang dihasilkan lebih baik. 

 

Kata kunci : Ekstrak etanol daun singkong (Manihot esculenta Crantz), gel,             

hand sanitizer. 
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