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ABSTRAK

FORMULASI SEDIAAN GEL HAND SANITIZER EKSTRAK ETANOL
DAUN SINGKONG (Manihot esculenta Crantz)

ERDINAWATI ROULITA HUTAHAEAN
1515194018

Singkong (Manihot esculenta Crantz), memiliki khasiat sebagai
antibakteri. Kandungan kimia yang terdapat dalam daun singkong adalah
flavonoid, saponin dan tannin. Berdasarkan senyawa yang dimiliki daun singkong
dapat dimanfaatkan untuk membuat sediaan yang praktis dan nyaman dipakai
dalam bentuk sediaan gel hand sanitizer. Penelitiaan ini bertujuan untuk
memformulasikan ekstrak etanol daun singkong dalam bentuk sediaan gel hand
sanitizer dan mengetahui jenis basis gel yang menghasilkan sediaan gel dengan
sifat fisik yang baik.

Penelitiaan ini menggunakan metode eksperimental dengan menggunakan
ekstrak daun singkong 10%. Ekstrak etanol daun singkong dibuat menjadi sediaan
gel dengan basis CMC-Na, HPMC, Carbopol. Evaluasi sediaan gel yang meliputi
uji organoleptis, uji pH, uji homogenitas, uj daya sebar dan uji aseptabilitas.

Hasil penelitiaan menunjukkan bahwa sediaan gel hand sanitizer daun
singkong (Manihot esculenta Crantz) memenuhi parameter sifat fisik gel yaitu, uji
organoleptis. Uji pH yang masih dalam interval aman yaitu antara 4,5-6,5. Uji
homogenitas dengan tidak adanya butiran kasar terhadap semua formula gel. Uji
aseptabilitas menunjukkan bahwa gel dengan basis CMC-Na lebih disukai
respoden dengan tidak menimbulkan sensasi seperti gatal, kemerahan dan
bengkak.

Kesimpulan dari penelitian ini bahwa ekstrak daun singkong (Manihot
esculenta Crantz) dapat diformulasikan dalam sediaan gel hand sanitizer dan basis
gel yang dapat menghasilkan gel ekstrak etanol daun singkong dengan sifat fisik
yang baik adalah CMC-Na. Disarankan pada peneliti selanjutnya ialah uji
aktivitas antibakteri formulasi sediaan gel hand sanitizer ekstrak etanol daun
singkong (Manihot esculenta Crantz) dan untuk menghilangkan klorofil dari daun
singkong yang digunakan sehingga gel yang dihasilkan lebih baik.

Kata kunci : Ekstrak etanol daun singkong (Manihot esculenta Crantz), gel,
hand sanitizer.



ABSTRACT

THE FORMULATION OF CASSAVA LEAVES ETHANOL EXSTRACT
(Manihot Esculenta Crantz) IN THE FORM OF HAND
SANITIZER GEL

ERDINAWATI ROULITA HUTAHAEAN
1515194018

Cassava (Manihot Esculenta Crantz) has antibacterial properties. The
chemical content contained in cassava leaves is flavonoids, saponins and tannins.
Based on the compounds owned by cassava leaves can be used to make practical
and convenient form for use in hand sanitizer gel dosage forms. This study aims to
formulate ethanol extract of cassava leaves in the form of hand sanitizer gel dosage
form and determine the type of gel base that produces gel preparations with good
physical properties.

This study used an experimental method using 10% cassava leaves extract.
The ethanol extract of cassava leaves was made into gel form based on CMC-Na,
HPMC, Carbopol. Evaluation of gel form which include organoleptic test, pH test,
homogeneity test, dispersion test and acceptability test.

" The results of the research showed that the cassava leaves (Manihot
Esculenta Crantz) hand sanitizer gel form met the parameters of the physical
properties of the gel, namely organoleptic test. The pH test which was still in a safe
interval was among 4.5-6.5. The homogeneity test in the absence of coarse granules
on all gel formulas. Acceptability test showed that the gel with CMC-Na base was
preferably by respondent because it was not causing sensations such as itching,
redness and swelling.

The conclusion of this study shows that cassava leaves ethanol extract
(Manihot Esculenta Crantz) can be formulated in hand sanitizer gel and gel base
which can produce cassava leaves ethanol extract gel with good physical properties
is CMC-Na. It is suggested to the next researcher to test the antibacterial activity
formulation of hand sanitizer gel form of cassava leaves (Manihot Esculenta Crantz)
ethanol extract and to remove chlorophyll from cassava leaves used so that the gel
produced is better.

Keywords: Ethanol Extract of Cassava Leaves (Manihot Esculenta Crantz), Gel,
Hand Sanitizer.
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