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ABSTRAK

FORMULASI SEDIAAN GEL HAND SANITIZER DARI EKSTRAK
ETANOL DAUN SINTRONG (Crassocephalum crepidiopides
(Benth.) S. Moore)

MASCINTA MANURUNG
1515194033
Program Studi : D3 Farmasi

Tumbuhan Sintrong (Crassocephalum crepidiopides (Benth.) S. Moore)
adalah sejenis tumbuhan suku compositae, Kandungan kimia yang terdapat dalam
daun sintrong adalah saponin, flavonoida dan polifenol. Berdasarkan senyawa
yang dimiliki, sintrong (Crassocephalum crepidiopides (Benth.) S. Moore) bisa
dimanfaatkan sebagai sediaan hand sanitizer. Peneliti ini bertujuan untuk
memformulasikan ekstrak etanol daun sintrong kedalam sediaan gel hand
sanitizer.

Penelitian ini menggunakan metode eksperimental yang menggunakan
ekstrak daun sintrong (Crassocephalum crepidiopides (Benth.) S. Moore) dengan
variasi basis gelling agent yaitu CMC-Na, HPMC, Carbopol. Evaluasi sediaan gel
meliputi organoleptik, homogenitas, pH, iritasi, daya sebar,dan kesukaan/hedonik.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sediaan gel hand sanitizer ekstrak
daun sintrong (Crassocephalum crepidiopides (Benth.) S. Moore) memenuhi
parameter kualitas gel diantaranya, uji organoleptik (memiliki konsistensi cair,
kental, kenyal, dengan penambahan ekstrak daun sintrong menyebabkan warna
hitam kecoklatan dan berbau khas). Uji homogenitas tidak menunjukkan butiran
kasar terhadap semua sediaan gel. Uji pH yang masih memenuhi pH kulit yaitu
4,5-6,5. Uji iritasi yang memberikan hasil negatif terhadap semua sediaan. Uji
daya sebar masing-masing basis gelling agent berbeda yang masih memenubhi
paremeter. Uji hedonik bahwa HPMC yang lebih disukai oleh panelis.

Kesimpulan dari penelitian ini  bahwa ekstrak daun sintrong
(Crassocephalum crepidiopides (Benth.) S. Moore) dapat diformulasikan kedalam
sediaan gel hand sanitizer dengan basis gelling agent CMC-Na, HPMC, Carbopol.
Dari ketiga jenis basis gelling egent, HPMC memiliki sifat fisik yang paling baik
dan efek iritasi minimal. Disarankam pada peniliti selanjutnya agar dapat
memformulasikan daun sintrong dalam bentuk sediaan yang berbeda dan
penarikan Kklorofil dari daun sintrong untuk sediaan gel hand sanitizer untuk
menghasilkan sediaan yang baik.

Kata Kunci : Ekstrak daun sintrong (Crassocephalum crepidiopides (Benth.)
S. Moore). Gel hand sanitizer, daun sintrong.



ABSTRACT

THE FORMULATION OF HAND SANITIZERS GEL OF SINTRONG LEAF
EXTRACT ETHANOL (Crassocephalum crepidiopides (Benth.) S. Moore)

MASCINTA MANURUNG
1515194033

Study Program: D3 Pharmacy

Sintrong plamt (Crassocephalum crepidiopides (Benth,) S. Moore) is a
kind of compositae tribe. The chemical content in sintrong leaves are saponins,
flavonoids and polyphenols. Based on its compound contain, sintrong
(Crassocephalum crepidiopides (Benth,) S. Moore) can be used as a hand
sanitizer form. This research aims to formulate the ethanol extract of sintrong
leaves Into hand sanitizer gel form.

This study was done by using an experimental method that used sintrong
leaf extract (Crassocephalum crepidiopides (Benth.) S. Moore) with a variety of
gelling agent bases, namely CMC-Na, HPMC, Carbopol. The evaluation of gel
Jorm includes organoleptic, homogeneity, pH, irritation, dispersion, and
preference’hedonic.

The results showed that the hand sanitizer gel form of sintrong leaf extract
(Crassocephalum crepidiopides (Benth.) S. Moore) met the gel quality parameters
including organoleptic test (having a liquid consistency, thick, supple, with the
addition of sintrong leaf extract which causing brownish black color and smell
typical). The homogeneity test did not show coarse grain on all gel form. A pH
test that still meets the pH of the skin was 4.5-6.5. The irritation test which gave
was negative results on all form. The scattering power test of each gelling agent
base was different which still meets the parameters. The hedonic test showed
nthat HPMC preferred by panelists.

The conclusion of this study shows that sintrong leaf extract
(Crassocephalum crepidiopides (Benth.) S. Moore) can be formulated into hand
sanitizer gel form based on the gelling agent CMC-Na, HPMC, Carbopol. From
the three types of gelling agemt, HPMC has the best physical properties and
minimal irritation effects. It is suggested 1o the next researcher to formulate
sintrong leaves in different dosage forms and withdrawal of chlorophyll from
sintrong leaves for hand sanitizer gel form to produce a good form.

Keywords: Sintrong Leaf Extract (Crassocephalum crepidiopides (Benth.) S.
... Moore). Hand Sanitizer Gel, Sintrong Leaf.
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