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ABSTRAK 

 

FORMULASI SEDIAAN GEL HAND SANITIZER DARI EKSTRAK 

ETANOL DAUN SINTRONG (Crassocephalum crepidiopides 

(Benth.) S. Moore) 

 

MASCINTA MANURUNG 

1515194033 

Program Studi : D3 Farmasi 

 Tumbuhan Sintrong (Crassocephalum crepidiopides (Benth.) S. Moore) 

adalah sejenis tumbuhan suku compositae, Kandungan kimia yang terdapat dalam 

daun sintrong adalah saponin, flavonoida dan polifenol. Berdasarkan senyawa 

yang dimiliki, sintrong (Crassocephalum crepidiopides (Benth.) S. Moore) bisa 

dimanfaatkan sebagai sediaan hand sanitizer. Peneliti ini bertujuan untuk 

memformulasikan ekstrak etanol daun sintrong kedalam sediaan gel hand 

sanitizer.  

 Penelitian ini menggunakan metode eksperimental yang menggunakan 

ekstrak daun sintrong (Crassocephalum crepidiopides (Benth.) S. Moore) dengan 

variasi basis gelling agent yaitu CMC-Na, HPMC, Carbopol. Evaluasi sediaan gel 

meliputi organoleptik, homogenitas, pH, iritasi, daya sebar,dan kesukaan/hedonik. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa sediaan gel hand sanitizer ekstrak 

daun sintrong (Crassocephalum crepidiopides (Benth.) S. Moore) memenuhi 

parameter kualitas gel diantaranya, uji organoleptik (memiliki konsistensi cair, 

kental, kenyal, dengan penambahan ekstrak daun sintrong menyebabkan warna 

hitam kecoklatan dan berbau khas). Uji homogenitas tidak menunjukkan butiran 

kasar terhadap semua sediaan gel. Uji pH yang masih memenuhi pH kulit yaitu 

4,5-6,5. Uji iritasi yang memberikan hasil negatif terhadap semua sediaan. Uji 

daya sebar masing-masing basis gelling agent berbeda yang  masih  memenuhi 

paremeter. Uji hedonik bahwa HPMC yang lebih disukai oleh panelis. 

 Kesimpulan dari penelitian ini bahwa ekstrak daun sintrong 

(Crassocephalum crepidiopides (Benth.) S. Moore) dapat diformulasikan kedalam 

sediaan gel hand sanitizer dengan basis gelling agent CMC-Na, HPMC, Carbopol. 

Dari ketiga jenis basis gelling egent, HPMC memiliki sifat fisik yang paling baik 

dan efek iritasi minimal. Disarankam pada peniliti selanjutnya agar dapat 

memformulasikan daun sintrong dalam bentuk sediaan yang berbeda dan 

penarikan klorofil dari daun sintrong untuk sediaan gel hand sanitizer untuk 

menghasilkan sediaan yang baik. 

 

Kata Kunci : Ekstrak daun sintrong (Crassocephalum crepidiopides (Benth.) 

S. Moore). Gel hand sanitizer, daun sintrong. 
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