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ABSTRACT 

 

THE AFFECTING FACTORS ON STUDENTS’ SMOKING BEHAVIOR OF 

SMA NEGERI 2 TAMBUSAI ROKAN HULU DISTRICT IN 2018  

 

DONA PITER 

1602011129 

 

Smoking activities are often carried out by individuals starting in high 

school, maybe even before. When children sit in high school, most of the male 

students smoke is an activity that becomes their social activity and according to 

them smoking is a symbol of association for them. The purpose of this study was 

to determine the affecting factors on students’ smoking behavior of SMA Negeri 2 

Tambusai, Rokan Hulu District in 2018. 

The research method used is mixed methods with sequential explanatory 

approach, a population of 53 people, the quantitative sample uses the total 

population while the qualitative informants are 8 people and for the informants 

are 3 students smokers, 3 parents, school principals and 1 cigarette seller. Data 

analysis was done by univariately, bivariate using chi-square, multivariate using 

multiple logistic regression at 95% confidence level (α = 0.05) and depth 

interviews with informants. 

The results showed that the factors that affect students’ smoking behavior 

of SMA Negeri 2 Tambusai were attitudes, infrastructure and parents with a p 

value <0.05. While the factors that have no effect were knowledge and peers with 

p value> 0.05. Parent factors were the factors that have the most influence on the 

smoking behavior of students of SMA Negeri 2 Tambusai. Parent variables have 

Exp (B) = 39,734 (95% CI = 3,791-416,423), means that respondents who have 

smoker parents have the opportunity to smoke 39,734 times higher than 

respondents who dis not have smoker parents. 

The conclusion of this study shows that students' smoking behavior is 

affected by attitudes, infrastructure and parents. It is suggested to students of 

SMA Negeri 2 Tambusai to be negative towards cigarettes by behaving healthily 

and to the Principal cooperating with cigarette sellers socializes the dangers of 

smoking to health and to parents to become examples and become exemplary 

parents by not smoking. 

 

Keywords : Attitudes, Infrastructure, Parents and Smoking 
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ABSTRAK 

 

FAKTOR YANG MEMENGARUHI PERILAKU MEROKOK 

SISWA SMA NEGERI 2 TAMBUSAI KABUPATEN ROKAN HULU 

TAHUN 2018 

 

DONA PITER 

1602011129 

 

Kegiatan merokok seringkali dilakukan individu dimulai di sekolah 

menengah atas, bahkan mungkin sebelumnya. Pada saat anak duduk di sekolah 

menengah atas, kebanyakan pada siswa laki-laki merokok merupakan kegiatan 

yang menjadi kegiatan sosialnya dan menurut mereka merokok merupakan 

lambang pergaulan bagi mereka. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui faktor 

yang memengaruhi perilaku merokok siswa SMA Negeri 2 Tambusai Kabupaten 

Rokan Hulu tahun 2018. 

Metode penelitian yang digunakan adalah mixed methods dengan 

pendekatan sequential explanatory, populasi sebanyak 53 orang, pada sampel 

kuantitatif menggunakan total populasi sedangkan informan kualitatif berjumlah 8 

orang dan untuk informannya adalah 3 siswa perokok, 3 orang tua, kepala sekolah 

dan 1 penjual rokok. Analisis data dilakukan secara univariat, bivariat 

menggunakan chi-square, multivariat menggunakan regresi logistik berganda 

pada tingkat kepercayaan 95% (α = 0,05) dan depth interview terhadap informan. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa faktor yang memengaruhi perilaku  

merokok siswa SMA Negeri 2 Tambusai yaitu sikap, sarana prasarana dan orang 

tua dengan nilai p value < 0,05. Sedangkan faktor yang tidak berpengaruh adalah 

pengetahuan dan teman sebaya dengan nilai p value > 0,05. Faktor orang tua 

merupakan faktor yang paling besar pengaruhnya terhadap perilaku merokok 

siswa SMA Negeri 2 Tambusai. Variabel orang tua mempunyai nilai Exp(B)= 

39,734 (95% CI = 3,791-416,423), artinya responden yang memiliki orang tua 

perokok berpeluang untuk merokok sebesar 39,734 kali lebih tinggi dibandingkan 

dengan responden yang tidak memiliki orang tua perokok. 

Kesimpulan penelitian ini bahwa perilaku merokok siswa dipengaruhi 

sikap, sarana prasarana dan orang tua. Disarankan kepada siswa SMA Negeri 2 

Tambusai untuk bersikap negatif terhadap rokok dengan berperilaku sehat, Kepala 

Sekolah bekerjasama dengan penjual rokok mensosialisasikan bahaya rokok bagi 

kesehatan dan terhadap orang tua agar menjadi contoh dan menjadi orang tua 

teladan dengan tidak merokok. 

 

Kata Kunci   : Sikap, Sarana Prasarana, Orang tua dan Merokok 

Daftar Pustaka : 17 Buku dan 38 Jurnal (2007-2017) 
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