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ABSTRAK

FORMULASI SEDIAAN MASKER GEL PEEL OFF DARI
EKSTRAK ETANOL DAUN KARAMUNTING
(Rhodomyrtus tomentosa (Aiton) Hassk)

ARTA ULINA SIAGIAN
1515194006

Rhodomyrtus tomentosa (Aiton) Haskk) (myrtaceae) di Sumatera Barat
dikenal dengan karamunting, secara tradisional telah digunakan untuk
pengobatan, Kandungan kimia yanng terdapat dalam daun karamunting adalah
alkaloid, flavonoid, fenol, tanin, saponin, dan triterpenoid. Berdasarkan senyawa
yang dimiliki, karamunting (Rhodomyrtus tomentosa (Aiton) Hassk) bisa
dimanfaatkan sebagai masker gel peel off . penelitian ini bertujuan untuk
memformulasikan ekstrak etanol daun karamunting kedalam sediaan gel masker
peel off .

Penelitian ini menggunakan metode eksperimental yang menggunakan
ekstrak daun karamunting (Rhodomyrtus tomentosa (Aiton) Hassk) dengan variasi
konsentrasi yaitu 0%, 4%, 6%, dan 8% . Evaluasi sediaan masker gel meliputi
organoleptik, homogenitas, pH , waktu sediaan mengering, daya sebar, iritasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sediaan masker gel ekstrak daun
karamunting (Rhodomyrtus tomentosa (Aiton) Hassk) memenuhi parameter
kualitas masker gel diantaranya, uji organoleptik (setengah padat, semakin tinngi
konsentrasi, warna yang dihasilkan semakin kuat dan bau khas daun karamunting
semakin kuat). Uji homogenitas dengan tidak adanya terlihat butiran kasar
terhadap semua formula gel. Uji pH yang masih dalam interval aman, pH kulit
yaitu 4,5-6,5. Uji waktu sediaan mengering menunjukkan bahwa waktu kering
dari semua formula masih berada pada rentang waktu kering dari produk
dipasaran yaitu antara 10-20 menit. Uji daya sebar menunjukkan masker memiliki
daya sebar 5-7 semakin tinggi konsentrasi, daya sebar yang dihasilkan semakin
bagus. Uji iritasi yang memberikan hasil negatif terhadap reaksi iritasi yang
diamati.

Kesimpulan dari penelitian ini bahwa ekstrak daun karamunting
(Rhodomyrtustomentosa (Aiton) Hassk) dapat diformulasikan kedalam sediaan

masker gel peel off. disarankan pada penelitian selanjutnya agar dapat
mengembangkan formulasi gel ekstrak etanol daun karamunting (Rhodomyrtus
tomentosa (Aiton) Hassk) kedalam bentuk sediaan yang lain seperti lotion, cream
dan lain-lain.

Kata kunci : Ekstrak daun karamunting (Rhodomyrtus tomentosa (Aiton)
Hassk), masker Gel peel off, Formulasi



ABSTRACT

THE FORMULATION OF PEEL OFF GEL MASK FORM FROM
CARAMUNTING LEAVES ETHANOL EXTRACT
(Rhodomyrtus tomentosa (Aiton) Hassk)

ARTA ULINA SIAGIAN
1515194006

Study Program: D3 Pharmacy

Rhodomyrtus tomentosa (Aiton) Haskk) in West Sumatra known as
karamunting, has traditionally been used for treatment, the chemical content
found in karamunting leaves is alkaloids, flavonoids, phenols, tannins, saponins,
and triterpenoids. Based on the compound, karamunting (Rhodomyrtus tomentosa
(Aiton) Hassk) can be used as a peel-off gel mask. This study aimed to formulate
the ethanol extract of karamunting leaves into a peel-off gel mask form.

This study used an experimental method using karamunting leaves
extract (Rhodomyrtus tomentosa (Aiton) Hassk) with varying concentrations of
0%, 4%, 6%, and 8%. Evaluation of gel mask form includes organoleptic,
homogeneity, pH, time of preparation to dry, dispersion, irritation.

The results showed that the preparation of karamunting leaves extract
gel mask (Rhodomyrtus tomentosa (Aiton) Hassk) met the parameters of the
quality of the gel mask including organoleptic test (half solid, the higher the
concentration, the stronger the color and the stronger smell of karamunting
leaves). Homogeneity test with no visible coarse grain on all gel formulas. PH test
which is still in a safe interval, the pH of the skin is 4.5-6.5. The time test of the
preparation dried up showed that the dry time of all formulas was still in the dry
time range of the product in the market which was between 10-20 minutes. The
scattering power test shows that the mask has 5-7 dispersive power, the higher the
concentration, the smaller the dispersing power produced. An irritation test that
gives a negative result to the observed irritation reaction.

The conclusion of this study that karamunting leaves extract
(Rhodomyrtus tomentosa (Aiton) Hassk) was suggested in subsequent studies in
order to test the antioxidant peel-off gel mask ethanol extract of karamunting
leaves and develop into other dosage forms such as lotions, creams, and others.

Keywords: Karamunting Leaves Extract (Rhodomyrtus tomentosa (Aiton)
Hassk), Gel Peel off mask, Formulation.
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