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ABSTRACT 

  

THE INFLUENCE FACTORS OF SUCCESS OF EXCLUSIVE BREAST 

FEEDING IN LAMNO HEALTH CENTER JAYA SUBDISTRICT  

ACEH JAYA DISTRICT, 2018 

  

JAMILAH 

1701032497 

  

          The achievement of exclusive breastfeeding each year has increased and in 

2017 it reached 85% in the area of the Lamno health center, but there were some 

mothers who were constrained in giving exclusive breastfeeding so that the 

mother did not give exclusive breastfeeding to the baby. The purpose of this study 

was to analyze the effect of education, work, knowledge, health education, 

economic level of family support, on exclusive breastfeeding. 

          The design of this study was an analytical survey research with a cross 

sectional approach, where the study population was 120 people with a sample of 

55 respondents of mothers who had babies aged 7-12 months in the work area of 

the Lamno Jaya Public Health Center, the research instrument was questionnaire 

with analysis univariate and bivariate data with chi-square test and multivariate 

with linear regression test. 

          The results of this study used Chi-square test obtained p-value of education 

(p = 0.010), occupation (p = 0.010), knowledge (p = 0.020), health education (p 

= 0.020), economic level (p = 0.015), and support family (p = 0.025), exclusive 

breastfeeding and as a result of multiple linear regression obtained OR as much 

as 7.024. 

          The conclusion of this study is that there is an influence between the 

variables that are determined and the most influential variables, namely 

education amounted 7 times and suggested to officers to conduct health 

promotion which aims to further enhance the role of mothers in giving exclusive 

breastfeeding and raise awareness for mothers who have babies about the 

importance of exclusive breastfeeding for babies and also mother 

  

Keywords: Exclusive Breastmilk, Education, Knowledge, Counseling Health, 

Economic Level, Family Support 
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ABSTRAK 

 

FAKTOR YANG MEMENGARUHI KEBERHASILAN PEMBERIAN ASI 

EKSKLUSIF DI PUSKESMAS LAMNO KECAMATAN 

JAYA KABUPATEN ACEH JAYA TAHUN 2018 

 

 

JAMILAH 

1701032497 

 

 

Pencapaian pemberian ASI Eksklusif tiap tahunnya sudah meningkat dan 

pada tahun 2017 mencapai sebesar 85% di daerah wilayah Puskesmas Lamno, 

tetapi ada beberapa ibu yang terkendala dalam pemberian ASI Eksklusif sehingga 

ibu tidak memberikan ASI Eksklusif pada bayi. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

menganalisa pengaruh pendidikan, pekerjaan, pengetahuan, penyuluhan 

kesehatan, tingkat ekonomi dukungan keluarga, terhadap pemberian ASI 

Eksklusif. 

Desain penelitian ini adalah penelitian survei analitik dengan pendekatan 

cross sectional,dimana populasi penelitian sebanyak 120 orang dengan sampel 

penelitian sebanyak 55 responden yaitu ibu yang memiliki bayi usia 7-12 bulan 

yang berada di wilayah kerja Puskesmas Lamno Jaya, dan penelitian 

menggunakan instrument penelitian yaitu kusioner dengan analisis data univariat, 

bivariat dengan uji chi-square dan multivariat dengan uji regresi linier.  

Hasil penelitian ini menggunakan uji Chi-square didapatkan p-value 

pendidikan (p=0,010), pekerjaan (p=0,010), pengetahuan (p=0,020), penyuluhan 

kesehatan (p=0,020), tingkat ekonomi (p=0,015), dan dukungan keluarga 

(p=0,025), terhadap pemberian ASI Eksklusif dan hasil dari regresi linier 

berganda didapatkan OR = 7,024.  

Kesimpulan penelitian ini yaitu ada pengaruh antara variabel yang 

ditentukan dan variabel pendidikan 7x lebih berpengaruh terhadap pemberian ASI 

Eksklusif dan disarankan pada petugas untuk melakukan promosi kesehatan 

tentang ASI Eksklusif sejak masa kehamilan ibu hingga pasca persalinan agar ibu 

mengetahui pentingnya pemberian ASI Eksklusif untuk bayi dan juga ibu. 

 

Kata Kunci  : ASI Eksklusif, Pendidikan, Pengetahuan, Penyuluhan 

Kesehatan, Tingkat Ekonomi, DukunganKeluarga 

Daftar Pustaka :12 Buku dan 13 Jurnal 
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