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PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN
(INFORM CONSENT)
Dengan Hormat,

Saya bernama Wahyuni, mahasiswa Program Studi S2 IKM Institut
Kesehatan Helvetia Medan, dengan ini menjelaskan kepada anda, bahwa saya
akan melakukan penelitian yang berjudul Faktor yang Memengaruhi Perilaku lbu
dalam Pemberian Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) Terlalu Dini di
Kecamatan Batang Kuis Kabupaten Deli Serdang Tahun 2018

Penelitian ini dilakukan sebagai salah satu kegiatan untuk menyelesaikan
tugas akhir. Untuk keperluan tersebut, saya sangat mengharapkan kesediaan anda
untuk dapat berpartisipasi dalam penelitian ini dengan menjadi responden
penelitian. Kerahasiaan informai anda dijamin oleh peneliti dan tidak akan disebar
luaskan baik melalui media massa atau pun elektronik. Partisipasi anda dalam
penelitian ini bersifat bebas untuk bersedia atau menolak tanpa ada sanksi apapun.

Jika anda setuju untuk menjadi responden penelitian ini, mohon untuk
menanda tangani pernyataan dibawah ini

Nama
Umur .....T@hun
Saya menyatakan bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini
Batang Kuis, Mei 2018

Responden Penelitian
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IDENTITAS IBU

Petunjuk pengisian

TAHUN 2018

Isilah titik-titik pada kolom yang disediakan sesuai dengan data anda
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1.
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KUESIONER PENGETAHUAN

Nama

Umur
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Pekerjaan

Jumlah anak
Pendapatan/bln
IDENTITAS BAYI
Nama

Jenis Kelamin

Cara Persalinan

Berat Badan Lahir

e (diisi oleh peneliti)
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Isilah pernyataan di bawah ini dengan memberikan (\) pada salah satu

jawaban pada kolom Benar (B) atau pada kolom salah (S)

NO PERNYATAAN Ya | Tidak

1 ASI merupakan makanan terbaik untuk bayi karena
mengandung gizi yang dibutuhkan bayi

2 ASI Ekslusif adalah pemberian ASI selama 0-6 bulan tanpa
campuran apapun seperti air, madu dan lain-lain

3 Makanan pendamping ASI adalah makanan/minuman selain
ASI yang diberikan kepada bayi umur 6 bulan keatas

4 Tanda-tanda bayi mulai bisa diberikan makanan tambahan
adalah bayi mulai tertarik pada makanan dan mampu untuk
mengunyah

5 Pemberian makanan pendamping ASI terlalu dini dapat
mnyebabkan alergi makanan pada bayi

6 Manfaaat menyusui bagi bayi salah satunya adalah
meningkatkan kecerdasan otak bayi

7 Pada usia kurang dari 6 bulan bayi paling beresiko terhadap
penyakit, ASI akan melindungi bayi dan meningkatkan
pertumbuhan bayi

8 Asupan makanan ibu yang menyusui harus mengandung gizi
untuk menghasilkan ASI yang baik bagi bayi

9 Pemberian ASI lebih efektif dari susu formula karena dapat
diberikan dimana saja

10 | Makanan pendamping ASI diberikan diusia 6 bulan keatas

karena ASI tidak lagi memenuhi kebutuhan nutrisi bayi

KUESIONER SIKAP
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Isilah pernyataan dibawah ini dengan memberikan (V) pada salah satu
jawaban pada kolom sangat setuju (SS) setuju (S) ragu-ragu (RR), tidak setuju

(TS) dan sangat tidak setuju (STS)

Pilihan jawaban

No Pernyataan SST s IRITS|STS

Ibu beranggapan setiap bayi menangis menandakan bayi
1. | belum kenyang dan harus diberi makanan selain ASI di
usia kurang dari 6 bulan

Ibu takut bentuk payudara akan mengendor apabila ibu
menyusui bayinya

Menurut ibu, memperkenalkan makanan tambahan pada
3. | bayi di usia kurang 6 akan merangsang pertumbuhan bayi
dengan cepat

Ibu yakin kebutuhan nutrisi bayi tidak dapat dipenuhi
4. | hanya dengan pemberian ASI Eksklusif, sehingga harus
diberikan makanan atau minuman lain.

Pemberian ASI diselingi dengan susu formula diusia
kurang 6 bulan untuk memudahkan ibu bekerja.

Ibu merasa pemberian ASI sangat melelahkan dan capek
sehingga ibu memberikan susu formula

Selesai melahirkan ASI ibu belum keluar, sehingga bayi
7 | diberikan makanan/minuman lain supaya bayi tidak lapar
dan kehausan

Menurut ibu bayi yang diberikan makanan pendamping
8 | ASI di usia kurang dari 6 bulan akan tidur nyenyak dan
tidak rewel

Kuesioner Pelaksanaan Inisiasi Menyusui Dini
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Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberikan (V) pada salah satu

jawaban yang dianggap benar

No Pertanyaan Ya | Tidak

1 | Apakah setelah lahir bayi segera atau tidak lebih dari 1 jam,
bayi sudah diletakkan di dada/perut ibu..?

2 | Apakah bayi ditelungkupkan di dada/perut ibu tanpa
menggunakan alas..?

3 | Apakah setelah ditelungkupkan di dada/perut ibu, bayi
bergerak dan berusaha menemukan puting susu ibunya...?

4 | Apakah setelah ditelungkupkan di dada/perut ibu, bayi
dibantu atau di arahkan untuk menemukan puting susu
ibunya..?

5 | Apakah setelah ditelungkupkan di dada/perut ibu, bayi

berhasil  menemukan puting susu ibu dan mulai
menghisapnya.?

Kuesioner Dukungan Keluarga

Isilah pernyataan di bawah ini dengan memberikan (V) pada salah satu
jawaban yang dianggap benar

No Pernyataan ya | Tidak
1 | Suami selalu membelikan susu formula untuk bayinya yang
masih berumur kurang dari 6 bulan
2 | Mertua mengajarkan ibu cara pembuatan makanan
pendamping ASI untuk bayinya yang berumur kurang dari 6
bulan
3 | Suami membantu ibu dalam membuatkan makanan tambahan

ASI untuk bayinya yang berumur kurang dari 6 bulan

4 | Keluarga membantu meyuapi bayi makanan tambahan di
umur kurang dari 6 bulan apabila ibu tidak sempat dan sibuk
bekerja

5 | Suami tidak pernah membelikan ibu makanan yang bergizi
dan susu untuk kelancaran ASI ibu

6 | Suami maupun Kkeluarga tidak pernah menyampaikan
informasi tentang resiko pemberiannya makanan pendamping
ASI terlalu dini

7 | Suami menyetujui keputusan ibu untuk memberikan bayi
makanan selain ASI di usia kurang 6 bulan

8 | Keluarga tidak pernah memberikan ibu bahan bacaan atau
majalah tentang Makanan pendamping ASI

9 | Keluarga menyarankan ibu memberikan makananan tambahan
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kepada bayi di usia kurang 6 bulan karena sudah merupakan
tradisi keluarga

10

Keluarga tidak pernah menemani ibu untuk datang ke fasilitas
kesehatan untuk mendapatkan informasi tentang makanan
pendamping ASI

11

Keluarga kasihan melihat ibu yang sering bangun tengah
malam untuk menyusui, sehingga untuk memudahkan ibu
maka bayi diberikan susu formula

12

Suami berusaha membantu ibu dengan selalu bangun
menggantikan ibu pada malam hari untuk membuatkan susu
formula untuk bayi

13

Keluarga tidak pernah memberikan dukungan dan semangat
untuk ibu menyusui selama 6 bulan

14

Suami selalu mendampingi ibu dalam memberikan makanan
selain ASI kepada bayinya yang berumur kurang dari 6 bulan

Kuesioner Peran Tenaga Kesehat

Isilah pernyataan di bawah ini dengan memberikan (V) pada salah satu
jawaban yang dianggap benar.

No Pernyataan Ya | Tidak
1 | Tenaga kesehatan menganjurkan ibu memberikan makanan
selain ASI di usia dini karena ASI ibu belum keluar
2 | Tenaga kesehatan yang bertugas di tempat ibu melahirkan
mengajarkan ibu cara pembuatan susu formula untuk dirumah
sebelum ibu pulang.
3 | Ibu tidak pernah mendapatkan informasi dari tenaga kesehatan

tentang bahaya makanan pendamping ASI jika diberikan di
usia kurang dari 6 bulan

4 | Tenaga kesehatan tidak pernah menegur dan menasehati ibu
yang memberikan bayi makanan pendamping ASI diumur
kurang 6 bulan

5 | Tenaga kesehatan menawarkan susu formula kepada ibu yang

masih memiliki bayi yang berumur kurang dari 6 bulan

Kuesioner Perilaku Pemberian Makanan Pendamping ASI Terlalu Dini
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Jawab dan isilah pertanyaan/pertanyaan dibawah ini dengan memberikan
ceklis pada jawaban yang dianggap benar

No Pertanyaan/ pernyataan Ya | Tidak

1 | Apakah ibu memberikan susu formula kepada bayinya di
usia kurang dari 6 bulan...?

2 | Apakah ibu memberikan pisang kepada bayinya di usia
kurang dari 6 bulan...?

3 | Apakah ibu sudah memperkenalkan makanan keluarga
kepada bayinya di usia kurang dari 6 bulan...?

4 | Apakah ibu memberikan sereal atau biskuit kepada bayinya
di usia kurang dari 6 bulan...?

5 | Apakah Ibu pernah mendapatkan informasi tentang MP-ASI
namun tidak menghiraukannya dan tetap memberikan
makanan selain ASI di usia kurang 6 bulan..?

6 | Apakah ibu memberikan bayi makanan selain ASI diusia
kurang 6 bulan, supaya pada malam hari bayi tidur
nyenyak..?

7 | Apakah Ibu sengaja memberikan bayi makan/minum selain
ASI diusia kurang 6 bulan, supaya ibu mudah melakukan
kegiatan diluar rumah..?

8 | Apakah Ibu memberikan bayi makanan selain ASI di usia

kurang 6 bulan karena puting tenggelam..?
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PEDOMAN WAWANCARA UNTUK IBU YANG MEMBERIKAN MP-ASI

9.

Apakah ibu mengetahui apa itu makanan pendamping ASI (MP-ASI)...?
Apakah ibu memberikan makanan pendamping ASI (MP-ASI) sebelum
bayi berusia 6 bulan..?

Apakah ibu mengetahui kapan bayinya boleh diberikan makanan tambahan
ASI..?

Apakah ibu mengetahui resiko apa saja jika ibu memberikan makanan
pendamping ASI di usia dini...?

Apakah suami dan keluarga mendukung Ibu dalam memberikan makanan
pendamping ASI..?

Apakah ibu mendapatkan kendala untuk menyusui dari segi pekerjan dan
bentuk payudara sehingga memberikan makanan pendamping ASI ...?
Apakah Ibu mengetahui komposisi ASI dan makanan untuk ibu yang
menyusui ..?

Pernah ibu mendapatkan informasi dari tenaga kesehatan tentang ASI dan
makanan pendamping ASI...?

Apakah ibu melakukan inisiasi menyusui segera setelah bayi lahir..?

10. Apakah bayi memiliki berat badan lahir yang normal ..?
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PEDOMAN WAWANCARA UNTUK KEPALA KELUARGA

Apakah bapak mengetahui tentang makanan pendamping ASI..?

Apakah bapak mengetahui kapan bayinya boleh diberikan makanan
tambahan selain ASI..?

Apakah bapak mengetahui resiko apa saja jika memberikan makanan
pendamping ASI di usia dini yang merugikan bayinya...?

Apakah bapak pernah membelikan susu formula atau biskuit bayi untuk
bayinya yang berumur masih kurang dari 6 bulan...?

Apakah tindakan yang dilakukan bapak jika mengetahui ibu memberikan
bayi nya makan sebelum waktunya..?

Apakah bapak pernah memberikan motivasi kepada ibu saat proses
menyusui..”?

Apakah bapak pernah memberikan secara langsung makanan selain ASI
kepada bayinya yang berumur kurang dari 6 bulan...?

Pernahkah bapak menemani ibu pada saat kegiatan konseling tentang
bayi..?

Apakah bapak mengetahui apa saja makanan yang dikonsumsi ibu supaya
ASI nya lancar...?

Apakah bapak mengetahui IMD dilakukan dan berat badan bayi sewaktu

dilahirkan ibu ..?
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PEDOMAN WAWANCARA UNTUK BIDAN

Apakah ibu bidan pernah memberikan penyuluhan tentang ASI dan
makanan pendamping ASI......?

Apakah setiap ibu yang melahirkan di ibu bidan selalu dilakukan inisiasi
menyusui dini...?

Apakah ibu bidan menyampaikan manfaat dan tujuan dilalukan inisiasi
menyusui dini kepada ibu..?

Apakah ibu bidan meyarankan makanan apa saja yang harus dikosumsi ibu
Menyusui....?

Pernahkan ibu bidan mendapatkan dilapangan ibu yang memberikan
makanan pendamping ASI terlalu dini..?

Apakah yang ibu bidan lakukan jika menemui ibu yang memberikan
makanan pendamping ASI terlalu dini..?

Pada saat ibu bidan melalukan penyuluhan tentang ASI dan makanan
pendamping ASI, bagaimanakah tangggapan ibu yang mengikuti
penyuluhan...?

Apakah semua ibu yang memiliki bayi menghadiri penyuluhan jika ibu
bidan melakukan penyuluhan tentang ASI...?

Apakah ibu bidan menyampaikan apa saja resiko pemberian makanan
pendamping terlalu dini kapada bayi...?

Apakah ibu bidan selalu mengevaluasi dan harapan bidan tentang

keberhasilan program ASI Eksklusif...?



