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ABSTRAK 
 

FAKTOR YANG MEMENGARUHI PERILAKU IBU DALAM 
PEMBERIAN MAKANAN PENDAMPING ASI (MP-ASI)  

TERLALU DINI DI KECAMATAN BATANG KUIS  
KABUPATEN DELI SERDANG  

 TAHUN 2018 
 

WAHYUNI 
1602011081 

 
 

Makanan pendamping ASI (MP-ASI) adalah makanan atau minuman 
selain ASI yang diberikan kepada bayi di usia > 6 bulan. World Health 
Organization (WHO) tahun 2016 keberhasilan ASI eksklusif 38%. United Nation 
Childrens Fund (UNICEF) 2013 sekitar 60% bayi sudah mendapat MP-ASI.  

Tujuan penelitian untuk mengetahui pengaruh pengetahuan, sikap, 
pekerjaan, inisiasi menyusui dini, berat badan lahir, dukungan keluarga dan peran 
tenaga kesehatan terhadap perilaku ibu dalam pemberian makanan pendamping 
ASI (MP-ASI) terlalu dini di Kecamatan Batang Kuis Kabupaten Deli Serdang 
Tahun 2018. Penelitian ini menggunakan pendekatan mixed method dengan jenis 
penelitian eksplanatori (analisis kuantitatif kemudian diikuti analisis kualitatif). 
Populasi untuk kuantitatif yaitu sebanyak 84 ibu yang memiliki bayi usia 6-24 
bulan  dan semua populasi dijadikan sampel (total populasi). Untuk data kualitatif 
sebanyak  7 informan terdiri dari 3 ibu, 3 kepala keluarga, dan 1 bidan. Instrumen 
kuantitatif berupa kuesioner yang sudah divalidasi sedangkan kualitatif berupa 
wawancara secara mendalam. Analisa data kuantitatif secara univariat, bivariat, 
dan multivariat, sedangkan data analisis kualitatif dianalisis secara deskriptif 
melakukan keabsahan data dan penarikan kesimpulan.  
 Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan pengetahuan, sikap, 
pekerjaan, dukungan keluarga dan peran tenaga kesehatan. Ada pengaruh 
pengetahuan, dukungan keluarga dan peran tenaga kesehatan. Variabel dukungan 
keluarga  dominan memengaruhi dengan nilai B sebesar 2.751. Hasil uji Logistic 
Regression dengan nilai Overall Percentage 91,7% artinya kemungkinan variabel 
membawa pengaruh perilaku pemberian MP-ASI terlalu dini. 

Disarankan kepada ibu yang memiliki bayi usia < 6 bulan memberikan 
ASI Eksklusif dan meningkatkan pengetahuan tentang makanan pendamping ASI 
(MP-ASI) melalui media elektronik maupun media cetak. Selain itu diharapkan 
menghadiri penyuluhan ataupun posyandu di desa yang menyampaikan informasi 
kesehatan khususnya informasi tentang Makanan pendamping ASI (MP-ASI). 

Kata kunci : Perilaku MP-ASI Terlalu dini, Ibu memiliki bayi 6-24 bulan  
Sumber :  23 Buku, 23 Jurnal 
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