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HUBUNGAN RIWAYAT PERAWATAN PAYUDARA SAAT
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ASI PADA MASA NIFAS DI RUMAH BERSALIN
DINA MEDAN TAHUN 2018
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4. Pekerjaan SO SUSUPSN
5. Alamat bbbt
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1. Jawablaah pertanyaan perawatan payudara yang menurut ibu benar dengan
pilihan jawaban Ya dan Tidak. Berilah tanda cheklist (v') yang sesuai

pilihan jawaban anda yang tertera di kolom yang disediakan

C. Pernyataan Riwayat Perawatan Payudara

No Pernyataan Ya

Tidak

1 |Apakah ibu melakukan perawatan payudara saat hamil
a. 1lhari 2 kali melakukan perawatan payudara
b. <2 kali melakukan perawatan payudara

2 |Apakah ibu melakukan perawatan payudara sesuai prosedur
pemijatan payudara :

a. Sokong payudara kiri dengan tangan Kiri. Lakukan gerakan
kecil dengan dua atau tiga jari tangan kanan.

b. Sambil menekan pangkal payudara dan berakhir pada
puting susu di seluruh bagian payudara.

c. Letakan kedua telapak tangan di antara dua payudara dan
urut dari tengah ke atas lakukan gerakan ini kurang lebih 30
kali.

d. Sangga payudara dengan satu tangan. Sedangkan tangan
lain mengurut payudara dengan sisi kelingking dari arah
pangkal payudara ke arah puting susu.

3 |Apakah ibu melakukan perawatan payudara untuk memperlancar
lancar asi
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4 |Apakah ibu melakukan perawatan payudara dimulai sejak
kehamilan 7 bulan
5 |Apakah perawatan payudara 2 kali sehari
6 |Apakah ibu melakukan perawatan payudara sebelum mandi
7 |Apakah ibu melakukan perawatan payudara agar payudara bersih
dan terhindar dari infeksi
8 |Perwatan payudara menjaga puting susu agar tetap menonjol dan
mencegah penyumbatan
9 |Melakukan perawatan payudara pada hari 1-2 pasca persalinan
10 |Perawatan payudara sangat penting untuk mengetahui secara dini
kelainan puting susu dan melakukan usaha untuk mengatasinya
D. Pernyataan Kelancaran Pengeluran ASlI
No Pernyataan Ya | Tidak
1 | ASI dapat merembes keluar melalui puting susu
2 | Sebelum disusukan payudara merasa tegang
3 | Bayi akan buang air kecil lebih dari 6-8 kali dalam sehari
4 | Turgor kulit dan tonus otot bayi baik
5 | Perilaku bayi yang penuh semangat pada waktu menyusui
6 | Bayi tampak puas yang ditandai dengan :
1. Bayi akan segera tertidur
2. Tidak sering menangis
7 | Terdapat kenaikan berat badan rata-rata 500 gram per bulan
8 | Asi selalu ada saat bayi butuh atau bayi merasa haus
9 | Saat bayi menyusu bayi merasa kenyang
10 | Menyusui bayi lebih dari 5 kali dalam 1 hari




