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dipublikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas dicantumkan
sebagai acuan dalam naskah dengan disebutkan nama pengarang dan
dicantumkan dalam daftar pustaka.

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila di kemudian hari
terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini, maka
saya bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang
telah diperoleh karena karya ini, serta sanksi lainnya sesuai dengan norma

yang berlaku di perguruan ini.

Medan, Oktober 2018

Lidwina Wadelmita
1701032348



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN BREAST CARE HISTORY DURING
PREGNANCY AND THE SMOOTHNESS OF BREASTMILK
EXPENDITURE DURING POSTPARTUM AT DINA
MATERNITY HOME MEDAN IN 2018

LIDWINA WADELMITA.S
1701032348

Breastmilk is the first food, the main and best for babies that are natural
and contain various nutrients that are needed for baby growth and development.
Based on the World Health Organization (WHO) exclusive breastfeeding
coverage throughout the study is around 36%. Based on a preliminary survey of
10 postpartum mothers there were 7 mothers who were not fluent in breastfeeding
and 3 mothers were smoothly breastfed. The purpose of this study was to
determine the relationship between breast care history during pregnancy and the
smoothness of breastmilk expenditure during postpartum at Dina maternity home
Medan in 2018.

This type of research is an analytical survey with a cross sectional
approach, the population in this study were all postpartum mothers on 3-7 days,
with a total population sampling technique that as many as 35 respondents
throughout the population were sampled.

The results of the study, the history of breast care that was not dine in the
history of breast care but has the smooth breastmilk as many as 17 respondents
(48.6%) with non-smooth breastmilk as many as 6 respondents (17.1%), and those
with smooth breastmilk as many as 11 respondents (31.4% ). Respondents who
performed breast care history amounted to 18 respondents (51.4%), those who
did not have smooth breastfeeding amounted to 7 respondents (20.0%) and
smooth breastfeeding amounted to 11 respondents (31.4%).

The conclusion of this study shows that there is a significant relationship
berween the histories of breast care during pregnancy with the smooth
expenditure of breast milk at Dina Maternity Home Medan in 2018. It is expected
that health workers can provide information about breast care with the smooth
expenditure of breast milk.

Keywords: Breast Care, Smoothness of Breastmilk Expenditures.




ABSTRAK

HUBUNGAN RIWAYAT PERAWATAN PAYUDARA SAAT
KEHAMILAN DENGAN KELANCARAN PENGELUARAN
ASI PADA MASA NIFAS DI RUMAH BERSALIN DINA
MEDAN TAHUN 2018

LIDWINA WADELMITA.S
1701032348

ASI| merupakan makanan pertama, utama dan terbaik bagi bayi yang
bersifat alamiah dan mengandung berbagai zat gizi yang di butuhkan pertumbuhan
Dan perkembangan bayi. Berdasarkan World Health Organization (WHO)cakupan
ASI eksklusif di seluruhduniahanyasekitar 36% . Berdasarkan survey awal dari 10
orang ibu nifas terdapat 7 ibu yang ASI tidak lancar daan 3 ibu ASI lancar. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui hubungan riwayat perawatan payudara saat hamil
dengan kelancaran pengeluaran ASI pada masa nifas di rumah bersalin dina
medan tahun 2018.

Jenis penelitian ini survey analitik dengan pendekatan cross sectional,
populasidalam penelitian ini seluruh ibu nifas hari ke 3-7, dengan teknik
pengambilan sampel total populasi yaitu sebanyak 35 responden seluruh populasi
dijadikan sampel.

Hasil penelitian, riwayat perawatan payudara yang tidak dilakukan riwayat
perawatan payudara tapi ASI nya lancar berjumlah 17 responden (48,6%) yang
ASI tidak lancar berjumlah 6 responden (17,1%), dan yang ASI lancar 11
responden (31,4%). Responden yang dilakukan riwayat perawatan payudara
berjumlah 18 responden (51,4%), yang ASI yang tidak lancar berjumlah 7
responden (20,0%) dan ASI lancar berjumlah 11 responden (31,4%) .

Kesimpulan bahwa ada hubungan yang signifikan antara riwayat
perawatan payudara saat kehamilan dengan kelancaran pengeluaran ASI di
Rumah Bersalin Dina Medan Tahun 2018. Diharapkan tenaga kesehatan dapat
memeberikan informasi tentang perawatan payudara dengan kelancaran
pengeluaran ASI.

Kata Kunci : Perawatan Payudara, Kelancaran Pengeluaran ASI
Daftar Pustaka : 13 buku (2012-2017) dan 12 jurnal (2014-2017)
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