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ABSTRAK  

HUBUNGAN RIWAYAT PERAWATAN PAYUDARA SAAT 

KEHAMILAN DENGAN KELANCARAN PENGELUARAN 

ASI PADA MASA NIFAS DI RUMAH BERSALIN DINA 

MEDAN TAHUN 2018 

 

LIDWINA WADELMITA.S  

1701032348 

 ASI merupakan makanan pertama, utama dan terbaik bagi bayi yang 

bersifat alamiah dan mengandung berbagai zat gizi yang di butuhkan pertumbuhan 

Dan perkembangan bayi. Berdasarkan World Health Organization (WHO)cakupan 

ASI eksklusif di seluruhduniahanyasekitar 36% . Berdasarkan survey awal dari 10 

orang ibu nifas terdapat 7 ibu yang ASI tidak lancar daan 3 ibu ASI lancar. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui hubungan riwayat perawatan payudara saat hamil 

dengan kelancaran pengeluaran ASI pada masa nifas di rumah bersalin dina 

medan tahun 2018. 

 Jenis penelitian ini survey analitik dengan pendekatan cross sectional, 

populasidalam penelitian ini seluruh ibu nifas hari ke 3-7, dengan teknik 

pengambilan sampel total populasi yaitu  sebanyak 35 responden seluruh populasi 

dijadikan sampel. 

 Hasil penelitian, riwayat perawatan payudara yang tidak dilakukan riwayat 

perawatan payudara tapi ASI nya lancar  berjumlah 17 responden (48,6%) yang 

ASI tidak lancar berjumlah 6 responden (17,1%), dan yang ASI lancar 11 

responden (31,4%). Responden yang dilakukan riwayat perawatan payudara 

berjumlah 18 responden (51,4%), yang ASI yang tidak lancar berjumlah 7 

responden (20,0%) dan ASI lancar berjumlah 11 responden (31,4%) .   

 Kesimpulan bahwa ada hubungan yang signifikan antara riwayat 

perawatan payudara saat kehamilan dengan kelancaran pengeluaran ASI di 

Rumah Bersalin Dina Medan Tahun 2018. Diharapkan tenaga kesehatan dapat 

memeberikan informasi tentang perawatan payudara dengan kelancaran 

pengeluaran ASI. 

 

Kata Kunci  : Perawatan Payudara, Kelancaran Pengeluaran ASI 

Daftar Pustaka : 13 buku (2012-2017) dan 12 jurnal (2014-2017) 
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