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ABSTRAK 

HUBUNGAN PERTAMBAHAN BERAT BADAN IBU HAMIL DENGAN 

BERAT BADAN BAYI BARU LAHIR DI KLINIK LEVENTRI 

DESA AFIA KECAMATAN GUNUNGSITOLI UTARA 

KOTA GUNUNGSITOLI TAHUN 2018 

 

FERLYANI JAYA MAWARNI NDRAHA 

1701032668 

 

BBLR merupakan salah satu indikator untuk melihat bagaimana status 

kesehatan anak, sehingg sangat berperan penting untuk memantau bagaimana 

status kesehatan anak sejak dilahirkan, apakah anak tersebut status kesehatannya 

baik atau tidak. BBLR menjadi masalah kesehatan masyarakat  karena merupakan 

salah satu penyebab tingginya angka kematian bayi. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui hubungan pertambahan berat badan ibu hamil dengan berat badan 

bayi lahir di Klinik Leventri Desa Afia Kecamatan Gunungsitoli Utara Kota 

Gunungsitoli tahun 2018  

Penelitian ini merupakan penelitian survey analitik dengan pendekatan 

cross sectional. Penelitian dilakukan di Klinik Leventri Desa Afia Kecamatan 

Gunungsitoli Utara Kota Gunungsitoli.Sampel yang digunakan Total Sampling 

adalah ibu yang sudah melahirkan di klinik leventri sebanyak 45 orang.Data di 

Analisis dengan melakukan ujian analisisChi-square. 

Berdasarkan hasil penelitian dari 45 responden di peroleh hasil pada 

variabel pertambahan berat badan ibu hamil dengan berat bayi lahir di Klinik 

Leventri dengan nilai p value 0,002<0,05berarti Ho ditolak Ha diterima, adanya 

hubungan pertambahan berat badan ibu hamil dengan bayi baru lahir. 

Kesimpulan disarankan bagi petugas kesehatan agar tetap memberikan 

konseling secara intensif kepada ibu hamil khususnya terkait konsumsi makanan 

yang sehat sesuai dengan kebutuhan gizi selama masa kehamilan. 

 

Kata Kunci : Pertambahan berat badan, Berat bayi baru lahir 
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