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ABSTRACT 

 

EFFECT OF TREATMENT ON INCREASING KNOWLEDGE ADOLESCENTS 

X GRADUATE ABOUT PERSONAL HYGIENE WHEN MENSTRUATION  

IN STATE FLOWERS HIGH SCHOOL 

YEAR 2018 

 

JAMIQA 

1701032107 

 

D4 Midwifery Study Program 

 

Teenagers are a transitional period from childhood. Another definition 

explains that adolescents are population groups aged 10-19 years (definition 

according to WHO and Ministry of Health) or 10-24 years (according to UNFPA) 

and are not married. Some adolescents are experiencing the maturity of 

reproductive organs and can function or reproduce, but they are socially and 

mentally immature. Teenagers will experience many problems if their education 

and care for sexuality and reproduction are neglected. The purpose of this study 

was to determine the frequency distribution of the level of knowledge of young 

women about Personal Hygiene during menstruation before and after being given 

counseling and the influence of counseling. 

The design of this study uses one group pre-post test. a test that involves 

two measurements on the same subject for a particular treatment. The research 

population of all young women was 32 people, with the sampling technique of the 

entire population. The data used is primary data. Data analysis used is univariate 

analysis with alternative test of paired t test, namely Wilcoxon test. 

Based on the results of the study there are differences in the average value 

of knowledge of young women about personal hygiene during menstruation before 

and after the implementation of counseling, namely from 0.50 to 1.84. Wilcoxon 

test results obtained A-Symp Sig (2-tailed) value is 0.00. 

It can be concluded that there is a significant influence on the knowledge 

of young women about personal hygiene during menstruation before and after 

counseling. It is recommended for health services to provide health education 

about personal hygiene during menstruation, for institutions to develop curricula 

and improve the role of educators, for adolescents can apply about personal 

hygiene during menstruation and for further researchers to be further developed. 
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ABSTRAK 

 

PENGARUH PENYULUHAN TERHADAP PENINGKATAN PENGETAHUAN  

REMAJA PUTRI KELAS X TENTANG PERSONAL HYGIENE SAAT  

MENSTRUASI DI SMA NEGERI BUNGA BANGSA  

TAHUN 2018 

 

JAMIQA 

1701032107 

 

Remaja adalah masa peralihan dari masa kanak-kanak. Defenisi lain 

menjelaskan bahwa remaja adalah kelompok penduduk yang berusia 10-19 tahun 

(defenisi menurut WHO dan Departemen Kesehatan) atau 10-24 tahun (menurut 

UNFPA) dan belum menikah. Sebagian remaja adalah mengalami kematangan 

organ reproduksi dan dapat berfungsi atau bereproduksi, namun secara sosial dan 

mental mereka belum dewasa. Remaja akan mengalami banyak masalah jika 

pendidikan dan pengasuhan seksualitas dan reproduksinya terabaikan. Tujuan 

dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui distribusi frekuensi tingkat 

pengetahuan remaja putri tentang Personal Hygiene saat menstruasi sebelum dan 

sesudah diberikan penyuluhan serta pengaruh dari penyuluhan. 

Desain penelitian ini menggunakan one group pre-post test. test yaitu 

dengan melibatkan dua pengukuran pada subjek yang sama terhadap perlakuan 

tertentu. Populasi penelitian seluruh remaja putri sebanyak 32 orang, dengan 

tehnik pengambilan sampel seluruh total populasi. Data  yang digunakan adalah 

data primer. Analisa data yang digunakan adalaha analisa univariat dengan uji 

alternative dari uji t berpasangan (paired t test) yaitu uji wilcoxon. 

Berdasarkan hasil penelitian terdapat perbedaan nilai rata-rata 

pengetahuan remaja putri tentang personal hygiene saat menstruasi sebelum dan 

sesudah pelaksanaan penyuluhan yaitu dari 0,50 menjadi 1,84. Hasil uji wilcoxon 

didapatkan nilai A- Symp Sig (2-tailed) adalah 0,00. 

Dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh yang signifikan pengetahuan 

remaja putri tentang personal hygiene saat menstruasi sebelum dan sesudah 

dilakukan penyuluhan. Disarankan bagi pelayanan kesehatan memberikan 

pendidikan kesehatan tentang tentang personal hygiene saat menstruasi, bagi 

institusi mengembangkan kurikulum dan meningkatkan peran pendidik, bagi 

remaja dapat menerapkan tentang personal hygiene saat menstruasi dan bagi 

peneliti selanjutnya untuk dikembangkan lebih lanjut lagi. 

 

Kata Kunci        : Penyuluhan, Pengetahuan, Personal Hygine saat Menstruasi 

Daftar Pustaka : 14 buku, Jurnal 12           
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