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Lampiran 1

KUISIONER PENELITIAN

PENGARUH PENYULUHAN TERHADAP PENINGKATAN PENGETAHUAN
REMAJA PUTRI TENTANG PERSONAL HYGIENE SAAT MENSTRUASI
DI KELAS X SMA NEGERI BUNGA BANGSA KECAMATAN DARUL
MAKMUR KABUPATEN NAGAN RAYA
TAHUN 2018

Pentujuk Pengisian :

1. Isilah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda silang (X) pada
jawaban dianggap benar

Isilah kuisioner sesuai dengan pendapat anda

Dimohon untuk tidak berdiskusi dengan teman selama mengisi kuisioner ini
Jika ada pertanyaan, silahkan bertanya pada peneliti

Mo

Selamat Mengerjakan

I. Karakteristik Responden
Nomor Responden

Umur

Pernah mendapatkan informasi tentang personal hygiene
|:| Pernah Tidak Pernah
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Lampiran 1 (Lanjutan)

Il. Pengetahuan

1.

Apa yang dimaksud dengan personal hyiene adalah ?

a. Suatu tindakan memelihara kebersihan dan kesehatan seseorang untuk
kesejahteraan fisik dan psikis

b. Menjaga kebersihan diri

c. Mencuci tangan sebelum makan

. Berikut ini adalah tujuan personal hygiene, kecuali

a. Menjadi tidak nyaman dan tidak percaya diri
b. Meningkatkan derajat kesehatan

c. Memelihara kebersihan diri

. Jenis pakaian dalam yang sebaiknya digunakan adalah

a. ketat dan bersih

b. Berbahan katun yang lembut dan menyerap keringat

c. Adan B benar

Apa yang dimaksud dengan menstruasi?

a. Pendarahan yang terjadi berulang-ulang setiap bulan dari vagina
b. Pengeluaran darah yang diakibatkan karena suatu penyakit

c. Pendarahan yang diakibatkan karena adanya sel-sel tubuh

. Wajah merupakan bagian yang penting dijaga kebersihannya saat

menstruasi karena pada saat menstruasi kelenjar sebaseus meningkat
sehingga produksi keringat juga meningkat, oleh sebab itu mencuci muka
2x-3x sehari sangat dianjurkan untuk dapat membantu mencegah?

a. Tumbuhnya jerawat

b. Timbuhnya komedo

c. Wajah menjadi kusam

Apa yang dimaksud dengan personal hygiene saat menstruasi?

a. Menjaga kebersihan pembalut

b. membersihkan diri dari bermacam penyakit

c. menjaga kebersihan alat kelamin saat menstruasi
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Lampiran 1 (Lanjutan)

7. Apakah tujuan dari menjaga kebersihan organ kewanitaan pada saat
menstruasi?
a. Untuk menghambat pengeluaran darah haid yang akan keluar
b. Menjadi tidak nyaman dan tidak percaya diri
c. Untuk pemeliharaan kebersihan dan kesehatan diri yang dilakukan
selama masa menstruasi sehingga mendapatkan kesejahteraan fisik dan
psikis serta dapat meningkatkan derajat kesehatan seseorang
8. Apa yang sebaiknya dilakukan pertama kali sebelum membasuh alat
kelamin?
a. Mencuci tangan
b. Langsung membasuh alat kelamin
c. Tidak melakukan apa-apa
9. Apa yang dimaksud dengan pembalut wanita itu?
a. Perangkat yang digunakan oleh wanita di saat menstruasi, ini berfungsi
untuk menyerap darah dari vagina supaya tidak meleleh kemana-mana
b. Perangkat tipis yang digunakan oleh wanita setiap hari
c. Perangkat yang digunakan oleh balita dan lanjut usia
10. Bagaiman cara kamu membersihkan pembalut?
a. jika menggunakan pembalut sekali pakai sebaiknya dibersihkan dulu
sebelum dibungkus lalu dibuang ketempat sampah
b. Hanya disiram seadanya
c. Tidak dibersihkan
11. Bahan pembalut seperti apa yang sebaiknya digunakan pada saat
menstruasi
a. Pembalut dengan bahan yang menggandung parfum dan gel
b. Pembalut yang harum
c. Pembalut dengan bahan yang lembut dan menyerap
12. Apa yang terjadi jika tidak sering mengganti pembalut pada saat mentruasi?
a. Bakteri tidak dapat berkembang bika di vagina
b. Bakteri mudah berkembang biak di vagina

c. Bakteri akan mati saat berada di vagina
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Apa yang terjadi pada vagina jika sering dibersihkan dengan cairan
pembersih vagina/air sirin?

a. Bertambah wangi dan bersih

b. Ph terganggu

c. Bertambah lecet

Apa dampak pembalut bagi kesehatan yang anda ketahui?

a. Menyebabkan infeksi rahim, infeksi dan gatal-gatal

b. Gangguan alat reproduksi

c. Tidak ada dampak apa-apa

Apakah akibat jika alat kelamin lembab?

a. Pertumbuhan bakteri dan jamur

b. Pendarahan alat kelammin

c. Kerusakan alat kelamin atau lecet

Berikut upaya yang dapat dilakukan dalam menjaga kebersihan selama
menstruasi, kecuali

a. Menjaga kebersihan tubuh dengan mandi secara teratur

b. Mengganti pembalut setiap empat jam sekali

c. Selalu menggunakan tissu toilet untuk mengeringkan alat genetalia
Untuk menjaga kebersihan, berapa kali harus mengganti pembalut dalam
sehari?

a. 1 kali sehari

b. 2 kali sehari

c. 4 sampai dengan 5 kali sekali
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