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HUBUNGAN PERAWATAN PAYUDARA DENGAN KELANCARAN ASI 

PADA IBU POST PARTUM DI KLINIK SURIANI SINAGA TAHUN 2018 

Petunjuk Pengisian  

1. Isilah data identitas anda dengan benar 

2. Jawaban pertanyaan dibawah ini dengan baik, teliti, dan benar 

3. Berilah tanda ceklis pada salah satu jawaban yang menurut saudara benar 

4. Jika ingin memperbaiki jawaban, coret yang salah dan beri tanda jawaban 

yang di buat 

5. Setiap jawaban akan kami jaga kebersihannya 

Identitas Responden 

Nomor  : 

Nama  : 

Umur  : 
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KUESIONER PENELITIAN 

1. Pengetahuan Perawatan Payudara 

 (jika ya, lanjutkan dengan pertanyaan berikutnya) 

No Perawatan Payudara Ya Tidak 

1 Apakah ibu melakukan pengurutan payudara, yang 

dilakukan dengan menggunakan minyak? 

  

2 Apakah ibu sebelum melakukan pengurutan payudara 

terlebih dahulu licinkan kadua telapak tangan dengan 

minyak dan menempatkan kedua tangan di antara 

payudara? 

  

3 Apakah ibu melakukan pengurutan dimulai tengah, 

kesamping dan kebawah? 

  

4 Apakah ibu melakukan pengurutan diulangi sebanyak 

20-30 gerakan untuk tiap payudara? 

  

5 Apakah ibu melakukan gerakan penggurutan payudara 

kearah bawah? 

  

6 Apakah ibu melakukan pengurutan payudara setiap hari?   

7 Apakah ibu melakukan pengurutan dan memegang 

payudara dengan kedua tangan lalu urut dari pangkal 

payudara kearah puting susu sebanyak 1 kali?  

  

8 Apakah ibu melakukan pemijatan dari area puting susu 

hingga melingkar sampai keluar cairan ASI dan di 

tampung di dalam gelas/dot? 

  

9 Apakah ibu mengkompres payudara kanan dan kiri 

sebelum menyusui bayinya? 

  

10 Apakah ibu memakai BH (kutang) yang bersih dan 

sesuai untuk ibu menyusui? 

  

11 Apakah ibu setiap mulai menyusui  membersihkan 

putting? 

  

12 Apakah ibu memakai BH ( kutang ) yang longar yang 

menompang payudara? 

  

13 Apakah ibu setiap selesai menyusui membersihkan 

mulut bayi ? 

  

14 Apakah ibu mengkonsumsi pelancar ASI ?   



  80 
 

 
 

15 Apakah ibu jarang melakukan penggurutan pada 

payudara? 

  

16 Apakah ibu melakukan perawatan payudara maksimal 

dalam 1 hari 2 kali? 

  

17 Apakah ibu setiap hari melakukan perawatan payudara?   

18 Apakah ibu selama kehamilan juga sering melakukan 

pengurutan payudara sehingga kolostrum cepat keluar 

saat bayi lahir? 

  

19 Apakah selama ANC (pemeriksaan kehamilan) ibu 

selalu di beri penjelasan tentang perawatan payudara? 

  

20 Apakah ibu sudah mengerti setelah di ajarkan melakukan 

perawatan payudara? 

  

 

1. Kelancaran Produksi ASI 

No Kelancaran Produksi ASI Ya Tidak 

1 Apakah ibu menyusui bayi> 8x dalam 24 jam?   

2 Apakah ibu menyusui bayi > 10 menit, pada  

payudara kanan dan kiri? 

  

3 Apakah ibu sebelum menyusui, kedua payudara ibu 

terasa tegang? 

  

4 Apakah ASI keluar dengan sendirinya dari puting 

susu ibu? 

  

5 Apakah bayi buang air kecil paling sedikit 6 kali atau 

lebih dalam 24 jam saat setelah menyusui ? 

  

6 Apakah ibu mengkonsumsi obat pelancar ASI selama 

menyusui? 

  

7 Apakah bayi buang air besar 3-3 kali sehari?   

8 Apakah bayi paling sedikit menyusu 8-10 kali dalam 

24 jam? 

  

9 Apakah ibu geli karena terasa aliran ASI setiap kali 

menyusu? 

  

10 Apakah payudara terasa lunak setelah menyusu 

dibandingkan sebelumnya? 

  

 


