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ABSTRACT

THE EFFECT OF BABY MASSAGE ON HEAVY IMPROVEMENT OF
BABY AGENCY IN JUWITA S PANE CLINIC, SIDOJADI VILLAGE,
KECAMATAN BUKIT MALINTANG, DISTRICT
MANDAILING NATAL, 2018

JUWITA S. PANE
1701032498

D-1V Midwafery Study Program

The risk of dying in infants and toddlers who have poor nutrition is 13
times greater than in normal infants and toddlers. One of the factors that
influence baby growth is environmental factors such as stimulation / stimulation.
The provision of stimulation in the form of baby massage is thought to increase
the baby's weight. The purpose of this study was to determine the effect of baby
massage on weight gain.

The design of this study is quasi-experimental. The study was conducted at
the Juwita S. Pane Clinic in Mandailing Natal district. With the number of
samples in this study as many as 16 babies were all treated in the form of baby
massage. Data were analyzed using paired sample t-test.

The results showed that the average body weight value before massage
was 4707,50 and after massage was obtained the average baby's body weight was
5303,13. There is an increase in body weight after being given a treatment of
595.62 with a significant value of p value 0,000 (p <0.05).

The conclusion of this study is that there is an effect of baby massage on
increasing baby's weight. It is recommended to owners of Juwita S. Pane Clinic to
conduct baby massage classes and provide counseling and socialization about
baby massage.

Keywords : Baby Massage, weight, Baby
References : 11 Book, 7 Journal, 3 Internet



ABSTRAK

PENGARUH BABY MASSAGE TERHADAP PENINGKATAN
BERAT BADAN BAYI DI KLINIK JUWITA S. PANE
DESA SIDOJADI KECAMATAN BUKIT
MALINTANG KABUPATEN
MANDAILING NATAL
TAHUN 2018

JUWITA S. PANE
1701032498

Program Studi D4 Bidan Kebidanan

Indikator terpenting dalam menilai pemenuhan nutrisi pada bayi adalah
dengan memperhitungkan berat badan dan pertumbuhan bayi. Salah satu faktor
yang mempengaruhi pertumbuhan bayi adalah pemberian stimulasi/rangsangan.
Pemberian rangsangan berupa pijat bayi diduga dapat meningkatkan berat badan
bayi. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh baby massage terhadap
peningkatan berat badan.

Jenis penelitian ini adalah eksperimental semu. Penelitian ini dilakukan di
Klinik Juwita S. Pane Kabupaten Mandailing Natal. Populasi dalam penelitian ini
sebanyak 73 bayi. Sampel dalam penelitian ini adalah yang memenuhi kriteria
inklusi dan eksklusi yaitu 16 bayi. Data dianalisis dengan menggunakan uji paired
sample t-test.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai berat badan bayi rata-rata
sebelum dilakukan pemijatan adalah sebesar 4707,50 dan sesudah dilakukan
pemijatan adalah 5303,13. Terdapat peningkatan berat badan setelah diberi
perlakuan sebesar 595,62 dengan nilai signifikan p value 0,000 (p<0,05).

Kesimpulan penelitian ini adalah adanya pengaruh baby masaage terhadap
peningkatan berat badan bayi. Saran kepada pemilik Klinik Juwita S. Pane untuk
melakukan kelas baby massage dan memberikan penyuluhan serta sosialisasi
tentang teknik dan manfaat pijat bayi..

Kata Kunci : Baby Massage, Berat Badan Bayi
Referensi : 11 Buku, 7 Jurnal, 3 Internet
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