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KUESIONER PENELITIAN 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU DENGAN PEMBERIAN 

ASI EKSKLUSIF DI KLINIK MERA  KELURAHAN TANJUNG MULIA 

MEDAN  KECAMATAN MEDAN DELI  

TAHUN 2018 

 

A. KARAKTERISTIK RESPONDEN  

1. Nomor responden : 

2. Umur ibu  : 

3. Pendidikan : ( ) SD/SMP 

     ( ) SMA 

      ( ) Perguruan Tinggi  

 

4. Pekerjaan   : ( ) Bekerja 

   : ( ) Tidak Bekerja 

 

B. PENGETAHUAN IBU TENTANG PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF 

I. Kuesioner berdasarkan Pengetahuan  

1. Apakah yang dimaksud dengan ASI Eksklusif 

a. Pemberian ASI sampai bayi berusia 4 bulan saja 

b. Pemberian ASI ditambah dengan makanan tambahan 

c. Pemberianasi sampai bayi berusia 6 bulan tanpa makanan dan 

minuman tambahan lainnya 

d. Pemberian makanan tambahan begitu bayi lahir 

 

2. Pemberian ASI Eksklusif dianjurkan diberikan kepada bayi sampai bayi 

berusia. 

a. 3 bulan 

b. 4 bulan 

c. 6 bulan 

d. 1 bulan 

 

3. Mengapa ASI perlu diberikan secara Eksklusif pada bayi ? 

a. Karena ASI menyediakan  zat-zat gizi yang diperlukan bayi dalam 

bentuk mudah dicerna dan paling mudah diserap 

b. Karena ASI nya banyak 

c. Karena bayi tidak mau makan nasi 

d. Karena bayi menangis terus 

 

4. Mengapa ASI Eksklusif mudah dicerna oleh bayi 

a. Tidak mengandung pengawet 

b. Tidak mengandung enzim pencernaan 

c. Mengandung cairan ideal sesuai dengan pencernaan bayi 

d. Mengandung mineral 

 

Lampiran 1 
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5. Jadwal pemberian ASI Eksklusif sebaiknya : 

a. Bila bayi menangis 

b. Dilakukan sesering mungkin 

c. Bila bayi terserang penyakit saja 

d. Bila bayi merasa haus saja 

 

6. Apa manfaat ASI Eksklusif bagi bayi : 

a. Agar bayi tidak rewel 

b. Agar bayi cepat tumbuh besar 

c. Melindungi bayi dari infeksi dan membantu pengeluaran kotoran bayi 

d. Agar bayi merasa kenyang terus 

 

7. Pemberian ASI Eksklusif dapat meningkatkan : 

a. Kebodohan pada bayi 

b. kegemukan yang terlebih pada bayi 

c. Kecerdasan dan daya tahan tubuh pada bayi 

d. Daya tahan tubuh yang lemah 

 

8.  ASI Eksklusif pada bayi dapat bermanfaat bagi ibu yaitu : 

a. Ibu cepat sembuh setelah melahirkan 

b. Menunda datang bulan dan kehamilan 

c. Ibu tidak mengalami sakit setelah melahirkan 

d. Ibu bisa langsung mengerjakan pekerjaan rumah  

 

9. Apakah pemberian makanan tambahan pada saat bayi berumur dibawah 6 

bulan akan menyebabkan:   

a. Gangguan pada pencernaan bayi  

b. Bayi mengalami kegemukan 

c. Bayi mengalami sakit yang tidak bias disembuhkan 

d. Bayi mengalami mual muntah berlebihan 

 

10. Apakah kelebihan asi dibandingkan dengan susu formula : 

a. Tidak akan menyebabkan diare 

b. Tidak akan menyebabkan bayi mengalami perdarahan 

c. Tidak akan menyebabkan bayi kelaparan 

d. Tidak akan menyebabkan mual muntah. 
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C. KUESIONER SIKAP IBU TENTANG ASI EKSKLUSIF  

a. Pilih salah satu jawaban yang paling sesuai dengan pendapat saudara 

b. Berikan tanda contreng (√) pada jawaban yang anda pillih 

 

Keterangan  

SS  : Sangat Setuju  TS  : Tidak Setuju 

S : Setuju   STS : Sangat Tidak Setuju 

 

No.  PERNYAAN  Jawaban    

  SS S TS STS 

 Sikap Positif      

1 ASI Ekslusif dapat 

meningkatkan daya tahan 

tubuh bayi 

    

2 ASI merupakan gizi 

terbaik untuk usia 0-6 

bulan 

    

3 Nutrisi terbaik bayi baru 

lahir sampai usia 6 bulan 

tanpa makanan tambahan. 

    

4 

 

 

Ibu sebaiknya sesering 

mungkin memberikan ASI 

pada bayi usia 0-6 bulan. 

    

5 Pertama kali pemberian 

ASI Eksklusif diberikan 

segera setelah melahirkan 

    

 Sikap Negatif      

6 Sejak bayi lahir sebaiknya 

diberikan makanan 

tambahan. 

    

7 ASI sama manfaatnya 

sama dengan susu formula. 

    

8 ASI tidak perlu diberikan 

karena akan 

mempengaruhi keindahan 

payudara ibu. 

    

9 Tanpa memberikan ASI 

pada bayi, bayi tetap sehat 

dan gemuk. 

    

10 Sebaiknya ibu memberikan 

ASI jika ada dukungan 

suami dan tenaga 

kesehatan. 
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D. KUESIONER TINDAKAN IBU TENTANG ASI EKSKLUSIF  

1. Apakah ibu memberikan ASI saja tanpa makanan tambahan sampai 

bayi minimal berusia 6 bulan  

a. Diberikan 

alasannya 

.............................................................................................. 

 

b. Tidak diberikan 

alasannya 

......................................................................................... 

 

 

 Responden  

 

 (               ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



75 

 

 

 

KUNCI JAWABAN KUESIONER PENGETAHUAN 

1. C 

2. C 

3. A 

4. C 

5. B 

6. C 

7. C 

8. C 

9. C 

10. C 

11. A 

12. A 

13. A 

14. A 

15. A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


