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ABSTRACT

THE AFFECTING FACTORS OF OBESITY ON STUDENTS IN SIGLI
STATE 1 ELEMENTARY SCHOOL PIDIE DISTRICT 2018

MIFTAHUL JANNAH
1602011149

Along with the development of the era Nutritional problems in Indonesia
are not only a problem of malnutrition but have entered into multiple nutritional
problems. Obesity is one of the most serious challenges. Obesity in children is a
medical condition characterized by body weight above the average body mass
index (BMI) above normal. The purpose of this study was to find out what were
the most dominant factors affecting the incidence of obesity on students in Sigli
State 1 Elementary School Pidie District 2018.

The research design used a quantitative analytical survey with a cross
sectional design. The population in this study were students in in sigli state 1
elementary school pidie district 2018 class 1V, V, and VI which amounted to 72
students, sampling in this study used total sampling techniques and the test used
in this study was multiple logistic regression test.

The results showed that the variables that had the most dominant influence
on the incidence of obesity in students of In Sigli State 1 Elementary School Pidie
District 2018 were physical activity variables p-value .006 < .05 and OR value
36.5, meaning that mild physical activity opportunities had as much obesity as
possible 36.5 times compared to genetic variables, family income and family size.

The conclusion of this study is that physical activity is the most dominant
factor affecting the incidence of obesity in school children in SD Negeri 1 Sigli,
Pidie Regency. It is suggested for teachers in schools to improve student activities
to be more active by taking gymnastics students in the morning and being active
in sports lessons.

Keywords: Obesity, influencing factors.
References: 8 Books, 21 Journals, 2 Articles.



ABSTRAK

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMENGARUHI KEJADIAN
OBESITAS PADA SISWA DI SD NEGERI 1 SIGLI
KEBUPATEN PIDIE TAHUN 2018

MIFTAHUL JANNAH
1602011149

Seiring perkembangan zaman Masalah gizi di Indonesia bukan hanya
masalah gizi kurang saja tetapi sudah memasuki masalah gizi ganda. Obesitas
merupakan salah satu tantangan yang paling serius. Obesitas pada anak adalah
kondisi medis yang ditandai dengan berat badan diatas rata-rata dari indeks massa
tubuh (IMT) yang di atas normal. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
faktor apa yang paling dominan memengaruhi kejadian obesitas pada siswa di SD
Negeri 1 Sigli Kebupaten Pidie.

Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode
kuantitatif dengan menggunakan survei analitik dengan desain cross sectional.
Populasi dalam penelitian ini yaitu siswa di SD Negeri 1 Sigli Kabupaten Pidie
kelas 1V, V dan VI yang berjumlah 72 orang siswa, pengambilan sampel pada
penelitian ini dengan menggunakan tehnik total sampling dan uji yang digunakan
pada penelitian ini adalah uji regresi logistik berganda.

Hasil penelitian didapatakan variabel yang mempunyai pengaruh yang
paling dominan terhadap kejadian obesitas pada siswa SD Negeri 1 Sigli
kabupaten Pidie yaitu variabel aktifitas fisik p value 0,006 < 0,05 dan nilai OR
yaitu 36,5, artinya variabel aktifitas fisik yang ringan berpeluang mengalami
obesitas sebanyak 36,5 kali lipat dibandingkan dengan variabel genetik,
pendapatan keluarga dan jumlah keluarga.

Kesimpulan pada penelitian ini yaitu Aktifitas fisik adalah faktor yang
paling dominan memengaruhi kejadian obesitas pada anak sekolah di SD Negeri
1 Sigli Kebupaten Pidie. Saran dalam penelitian ini adalah agar para guru di
sekolah meningkatkan aktivitas siswa menjadi lebih aktif dengan mengajak siswa
senam di pagi hari dan aktif dalam pelajaran olahraga.

Kata Kunci : Obesitas, faktor yang memengarubhi.
Referensi : 9 Buku, 18 Jurnal, 3 Artikel.
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