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Lampiran 1. 

KUESIONER 

 

HUBUNGAN MOTIVASI BIDAN DAN DUKUNGAN KELUARGA 

 DENGAN PEMBERIAN KOLOSTRUM PADA IBU POST 

 PARTUM DI KLINIK PRATAMA MARIANA  

TAHUN 2018 

 

 

1. NAMA                         : 

 

            NO. RESPONDEN : 

 

          UMUR    : 

        

2. Petunjuk Pengisian 

1. Baca pertanyaan dengan teliti 

2. Berikan tanda centang (✓) pada jawaban yang dianggap paling benar pada 

kriteria jawaban berikut 

3. Jawaban pertanyaan sesuai dengan jawaban ibu sendiri 

 

A. MOTIVASI BIDAN 

 

No Pernyataan 
Jawaban 

Ya Tidak 

1 Bidan memberi keyakinan bahwa ibu dapat menyusui pada 

bayi 

  

2 Bidan mendukung ibu dengan pemberian kolostrum yang 

pertama keluar setelah persalinan 

  

3 Bidan menjelaskan kepada ibu manfaat dan keuntungan 

dari memberikan kolostrum bagi bayi bayi baru lahir  

  

4 Bidan mengenjurkan kepada ibu untuk memberikan 

kolostrum 1 jam penuh setelah persalinan 

  

5 Bidan membantu ibu dalam IMD dan pemberian 

memberikan kolostrum pertama kalipada bayi 

  

6 Bidan memberikan penjelasan kepada ibu agar tidak 

memberikan makanan dan minuman kepada bayi selain 

kolostrum 

  

7 Bidan memberikan pembinaan kolostrum pada ibu   

8 Bidan memberitau ibu agar tidak memberikan dot atau 

kompeng kepada bayi 

  

9 Bidan membantu ibu pada waktu pertama kali member 

kolostrum 
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10 Bidan menganjurkan ibu untuk member kolostrum sesering 

mungkin dan semau bayi 

  

11 Bidan menjelaskan manfaat IMD untuk bayi dan ibu   

12 Bidan memberitahu kepada ibu agar memberikan 

kolostrum diberikan pada bayihari 1-4 

  

13 Bidan menjelaskan kepada ibu fungsi-fungsi dari kolostrum   

14 Bidan memberitahu kepada ibu post partum tentang 

kolostrum pada barulahir 

  

15 Bidan menjelaskan kepada ibu bahwa kolostrum sangat 

kaya akan anti infeksi 
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B. DUKUNGAN KELUARG A 

 

No Pernyataan 
Jawaban 

Ya Tidak 

 Dukungan Informasional 

1 Keluarga memberitahu pada ibu bahwa kolostrum (ASI 

yang pertama kali keluar dan berwarna kekuningan) harus 

diberikan kepada bayi 

  

2 Keluarga sudah memberi informasi kepada ibu tentang 

manfaat ASI pertama kali ( kolostrum) 

  

3 Keluarga berpartisipasi dalam pengambilan keputusan 

mengenaicara IMD perama kali member kolostrum 

  

4 Keluraga menjelaskan manfaat pemberian kolostrum pada 

ibu 

  

5 Keluarga memberi kepada ibu bahwa bayi usia 0-4 hari 

hanya diberikan kolostrum sajatan apakah boleh makanan 

lain 

  

 Dukungan Penilaian 

1 Keluarga mengingatkan ibu untuk memberikan kolostrum 

(ASI yang pertama kali keluar dan berwarna kekuningan) 

  

2 Keluargasewaktu-waktu ikut mendampingi ibu saat 

memberikan kolostrum (ASI yang pertama kali keluar 

dan bewarna kekuningan) 

  

3 Keluarga membimbing ibu cara memberikan kolostrum 

(ASI yang pertama kali keluardanbewarnakekuningan) 

  

4 Keluarga menanyakan kepada ibu masalah apa yang 

dihadapi selama memberikan kolostrum (ASI yang 

pertama kali keluar dan bewarna kekuningan) 

  

5 Keluarga menemani ibu menyusui bayi pada waktu luang   

 Dukungan Instrumetal 

1 Keluarga menyediakan makanan bergizi bagi ibu selama 

pemberian kolostrum (ASI yang pertama kali keluar dan 

bewarna kekuningan) 

  

2 Keluarga membantu ibu memberikan kolostrum (ASI 

yang pertama kali keluar dan bewarna kekuningan) 

  

3 Keluarga berperan serta membantu ibu membawa 

bayinya untuk memeriksakan kesehatan bayi 

kepuskesmas, keklinik atau kesarana kesehatan lain 

selama bayi diberikan kolostrum (ASI yang pertama kali 

keluar dan bewarna kekuningan) 

  

4 Keluarga membantu ibu dalam merawat bayi selama 

masa pemberian kolostrum (ASI yang pertama kali keluar 

dan bewarna kekuningan) 

  

5 Keluarga membantu ibu bila memerlukan sesuatu pada  

saat ibu menyusui 
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 Dukungan Emosional 

1 Keluarga mendengarkan keluhan-keluhan ibu selama 

pemberian kolostrum (ASI yang pertama kali keluar dan 

bewarna kekuningan) 

  

2 Keluarga meyakinkan ibu bahwa ibu dapat memberikan 

kolostrum pada bayinya sampai 4 hari 

  

3 Keluarga menjaga perasaan ibu dan menyenangkan hati 

ibu selama pemberian kolostrum (ASI yang pertama kali 

keluar dan bewarna kekuningan) 

  

4 Keluarga menyarankan ibu bimbang memberikan 

kolostrum karena perubahan fisik/tubuhnya 

  

5 Keluarga memberikan kenyamanan kepada ibu di rumah 

ketika ibu memberikan kolostrum (ASI yang pertama kali 

keluar dan bewarna kekuningan) 

  

 

C. PemberianKolostrum 

 

 

D. PemberianKolostrum 

No. Pertanyaan  Ya  Tidak  

1 Apakah ibu memberikan kolostrum kepada bayi ? 

 

  

 

  

 

 

  


