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ABSTRAK

ANALISIS INTERAKSI OBAT SIMVASTATIN UNTUK PENYAKIT
KOLESTEROL DI RUMAH SAKIT UMUM HAJI MEDAN (STUDI
KASUS PADA RESEP BULAN JANUARI-JUNI 2018)

ANGGI MUTIARA HASANAH
1515194045

ProgramStudi : D3 Farmasi

Penyakit kolesterol merupakan penyakit yang di takuti dalam masyarakat
luas, karena kolesterol menjadi salah satu faktor risiko penyakit jantung yang
berakhir pada kematian.Obat anti kolesterol golongan statin diantaranya
simvastatin merupakan obat yang paling laris di dunia karena dapat menurunkan
tekanan darah dan memberi manfaat bagi membaiknya kardiovaskular. Penelitian
ini bertujuan untuk menganalisis data guna memperbaiki angka kesembuhan
penyakit kolesterol di Rumah Sakit Umum Haji Medan studi kasus pada resep
bulan januari-juni 2018.

Jenis penelitian ini adalah menggunakan metode deskriptif. Metode ini
dilakukan dengan pengumpulan data resep di Rumah Sakit Umum Haji Medan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 118 resep obat terdapat 8 resep
yang berinteraksi yaitu simvastatindengan diltiazem jika dikombinasikan dapat
meningkatkan risiko miopati di Rumah Sakit Umum Haji Medan.

Kesimpulan penelitian ini adalah bahwa dari 118 resep obat terdapat 8 resep
yang berinteraksi yaitu simvastatindengan diltiazem jika dikombinasikan dapat
meningkatkan risiko miopati di Rumah Sakit Umum Haji Medan.Disarankan
kepada pihak Rumah Sakit Umum Haji Medan adalah perlu dilakukan monitoring
secara dekat efek interaksi obat pada pengobatan kolesterol dan manajemen
interaksi obat jika memang terapi sangat diperlukan.

Kata Kunci : Interaksi Obat, Simvastatin, Kolesterol
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