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ABSTRAK

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU PRE MENOPAUSE TENTANG MENOPAUSE
DENGAN KECEMASAN MENGHADAPI MENOPAUSEDI DESA
BATANG PANE 1 KECAMATAN HALONGONAN TIMUR
KABUPATEN PALUTA TAHUN 2018

ANISSA LARASATI
1701032177

Menopause suatu tahap yang akan dialami dalam kehidupan seorang
wanita ketika dia tidak lagi subur dan ditandai dengan berhentinya menstruasi. di
Indonesia pada tahun 2025 diperkirakan perempuan yang akan mengalami
menopause mencapai 60 juta orang. Sindrom pre menopause (masalah menejlang
menopause) dialami banyak wanita hampir seluruh dunia salah satunya di
Indonesia.Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pengetahuan
ibu pre menopause tentang menopause dengan kecemasan menghadapi
menopause di desa Batang pane 1 kecamatan Halongonan Timur kabupaten
Paluta.

Jenis penelitian ini adalah bersifat survey analitik dengan pendekatan cross
sectional dan jumlah populasi 202 ibu yang berusia 40-55 tahun yang masih
mengalami menstruasi. Sampel berjumlah 67 orang ibu pra menopause diambil
dengan teknik simple random sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan
menyebarkan skala kecemasan menghadapi menopause dan kuesioner
pengetahuan tentang menopause.

Dari hasil penelitian menggunakan uji chi-square dengan tingkat
kepercayaan 95% bahwa ada hubungan pengetahuan ibu pre menopause dengan
kecemasan menghadapi menopause dengan nilai p = 0.038 (p<0.05) dengan
mayoritas ibu memiliki pengetahuan kurang sebanyak 46 orang dan mayoritas
mengalami kecemasan sedang.

Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan
pengetahuan ibu pre menopause dengan kecemasan menghadapi menopause.
Disarankan kepada ibu pre menopause untuk menambah wawasan tentang masa
menopause serta lebih banyak mencari informasi mengenai menopause,
diharapkan dengan pengetahuan yang luas maka akan membantu ibu untuk lebih
siap menghadapai menopause dan tidak khawatir menghadapi masa tersebut.
Diharapkan kepada petugas kesehatan juga turut andil dalam melakukan
penyuluhan tentang menopause sehingga membantu mengurangi angka
kecemasan ibu.

Kata Kunci : Pengetahuan Tentang Menopause, Kecemasan
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