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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN INSIASI MENYUSU DINI DENGAN KELANCRAN 

PENGELUARAN ASI PADA IBU POST PARTUM  

DI KLINIK PRATAMA NIAR MEDAN 

 TAHUN 2018 

ISNA RAHMAWATI 

1701032293 

Program Pendidikan D4 Kebidanan Institut Kesehatan Helvetia 

      Inisiasi Menyusu Dini (IMD) adalah meletakkan bayi secara tengkurap 

di dada atau perut ibu yang dilkakukan sekurang-kurangnya satu jam segera 

setelah lahir. Pada praktek IMD, kontak kulit ini akan membuat ASI cepat keluar 

karena semakin banyak hormon oksitosin yang dilepaskan di aliran darah ibu. 

Tujuan penelitian untuk mengetahui Hubungan Inisiasi Menyusui Dini  dengan 

Kelancaran Pengeluaran  ASI Pada Ibu Post Partum Di Klinik Pratama Niar 

Medan Tahun 2018. 

Desain dalam penelitian ini adalah survey analitik, jenis penelitian 

observasional dengan pedekatan Cross Sectional. Populasi dalam penelitian ini 

adalah ibu post partum yang bersalin di klinik pratama niar sebanyak 35 

responden dan pengambilan sampel dalam penelitian ini mengguankan accidental 

sampling. Teknik pengumpulan data menggunakan data primer, sekunder, tertier. 

Data dianalisis dengan melakukan uji analisis Chi-square. 

Hasil penelitian dari 32 responden menunjukkan ibu post partum yang  

dilakukan Inisiasi Menyusu Dini (IMD) kelancaran ASI nya lancar sebanyak 13 

orang (68,4%) dan yang dilakukan  Inisisai Menyusu Dini (IMD) kelancaran  ASI 

nya tidak lancar sebanyak 6 orang (31,6%). Sedangkan yang tidak dilakukan 

Inisiasi Menyusu Dini (IMD) kelancaran ASI nya lancar sebanyak 2 orang 

(15,4%) dan yang tidak dilakukan Inisiasi Menyusu Dini (IMD) kelancaran ASI 

nya tidak lancar sebanyak 11 orang (84,6%). Nilai α = 0,05 diperoleh nilai p-value 

= 0,010 

Dapat disimpulkan ada hubungan Inisaisi Menyusu Dini (IMD) dengan 

kelancaran pengeluaran ASI pada ibu post partum di Klinik Pratama Niar Medan 

Tahun 2018. Disarankan kepada responden penelitian ini diharapkan dapat 

meningkatkan paradigma responden yaitu responden mengikuti penyuluhan 

mengenai Insiasi Menyusu Dini (IMD) di puskesmas. 

 

Kata Kunci  : Inisiasi Menyusu Dini (IMD), Kelancaran Pengeluaran  

ASI 

Daftar Pustaka : 14 Buku, 3 Naskah Publikasi ,  4 Jurnal (2012-2018) 
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