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ABSTRAK 
 

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMENGARUHI PEMILIHAN ALAT 
KONTRASEPSI KB SUNTIK DI PRAKTEK MANDIRI  

BIDAN ERNA TARIGAN SEI MATI  
MEDAN LABUHAN 

TAHUN 2018 
 

LELYANA MANIK 
1701032685 

 
 Kontrasepsi suntik adalah cara untuk mencegah terjadinya kehamilan 
melalui suntikan yang mengandung suatu cairan berisi zat berupa hormon 
estrogen dan progesteron ataupun hanya progesteronnya saja untuk jangka waktu 
tertentu. Faktor-faktor yang mempengaruhi akseptor dalam pemilihan KB suntik 
adalah: umur, pendidikan,  pengetahuan, sumber informasi dan dukungan suami. 
Penelitian ini bertujuan untuk  mengetahui faktor-faktor yang memengaruhi 
pemilihan kontrasepsi suntik di Praktek Mandiri Bidan Erna Tarigan Di Sei Mati 
Tahun 2018. 
 Desain penelitian ini menggunakan survey  analitik dengan pendekatan 
cross sectional. Jumlah populasi dalam penelitian ini adalah 133 orang. Sampel   
diperoleh  57 orang akseptor dengan menggunakan rumus slovin dan memakai 
teknik simple random sampling. Dengan menggunakan analisis univariat, bivariat 
dan multivariat. 
 Berdasarkan hasil uji statistik pendidikan memberi pengaruh signifikan 
terhadap pemilihan Kontrasepsi KB Suntik dilihat nilai  sig-p  0.041 < 0.05 
dengan nilai Exp(B)=13.011. Pengetahuan memberi  pengaruh signifikan terhadap  
pemilihan alat kontrasepsi KB suntik ditunjukkan oleh nilai  sig-p= 0.022 < 0.05 
dengan nilai Exp(B)=17.157. Sumber informasi memberi  pengaruh signifikan 
terhadap  pemilihan alat kontrasepsi KB  ditunjukkan oleh nilai  sig-p = 0.025 <  
0.05 dengan nilai Exp(B)=10.321. Dukungan suami memberi pengaruh signifikan 
terhadap  pemilihan alat kontrasepsi KB suntik oleh nilai  sig-p= 0.039< 0.05 
dengan nilai Exp(B)=15.837.Variabel paling berpengaruh terhadap pemilihan 
Kontrasepsi Suntik adalah pengetahuan dengan nilai Exp(B) = 17.157  disusul 
variabel  dukungan suami dengan nilai (Exp(B) = 15.837.  

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah ada pengaruh pendidikan, 
pengetahuan, dukungan suami dan sumber informasi dengan pemilihan KB 
Suntik. Selanjutnya disarankan kepada tenaga kesehatan untuk meningkatkan 
pengetahuan akseptor tentang KB suntik dan suami mendukung untuk memilih 
kontrasepsi pilihan ibu.  
 
Kata kunci  : Pendidikan, Pengetahuan, Sumber Informasi, Dukungan  
     Suami, Pemilihan  alat kontrasepsi KB Suntik. 
Daftar Pustaka : 14 buku, 9 jurnal 
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