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ABSTRAK 

 
HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN DUKUNGAN SUAMI DENGAN 

PEMILIHAN METODE ALAT KONTRASEPSI DALAM RAHIM 
(AKDR) DI PUSKESMAS BERANDAN 

KECAMATAN BABALAN 
TAHUN 2018  

 
 

LINDA YANI 
1701032553 

 
 
AKDR (Alat Kontrasepsi Dalam Rahim) adalah salah satu alat kontrasepsi 

jangka panjang yang sangat efektif untuk menjarangkan kelahiran anak tetapi 
penggunaan AKDR sedikit dibandingkan dengan kontrasepsi lainnya. 
Berdasarkan data Puskesmas Berandan dari jumlah Pasangan Usia Subur (PUS) 
229 orang memakai KB AKDR 2 orang, suntik 81 orang, Pil 119 orang, Implant 5 
orang dan Kondom 22 orang. Rendahnya penggunaan AKDR di duga disebabkan 
kurangnya pengetahuan ibu dan dukungan suami dalam memilh AKDR. Tujuan 
penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan dukungan 
suami dengan pemilihan metode AKDR di Puskesmas Berandan Tahun 2018. 

Desain penelitian ini adalah suvei analitik dengan pendekatan cross 
sectional. Penelitian ini dilakukan bulan Juli-September 2018. Populasi adalah 
PUS sebanyak 229 orang dan jumlah sampel 69 orang. Pengumpulan data 
menggunakan kuisioner. Data dianalisis secara univariat, dan bivariat 
menggunakan chi-square pada taraf kemaknaan 5%.  

Hasil penelitian menunjukkan ibu berpengetahuan kurang tentang AKDR 
yaitu 37 responden (53,6%), suami tidak mendukungan 42  responden (60,9%) 
menggunakan AKDR 28 responden (40,6%). Ada hubungan antara pengetahuan 
dan dukungan suami dengan pemilihan motode AKDR, nilai p 0,018 dan p 0,022 
lebih kecil dari 0,05.  

Kesimpulan pengetahuan dan dukungan suami berhubungan pemilihan 
motode AKDR. Disarankan petugas kesehatan memberikan penyuluhan dan 
pendidikan kesehatan secara rutin kepada ibu pasangan usia subur sehingga 
berminat memilih metode AKDR dan ibu mencari informasi kesehatan tentang 
AKDR untuk meningkatkan pengetahuan sehingga timbul minat untuk memilih 
metode AKDR. 

 
 
Kata Kunci : Pengetahuan, Dukungan Suami, AKDR 
Daftar Pustaka  : 17 Buku, 5 Jurnal, 3 Internet 
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ABSTRACT 

 
THE RELATIONSHIP BETWEEN HUSBAND'S KNOWLEDGE AND 

SUPPORT WITH THE SELECTION OF THE IUD METHOD AT 
BERANDAN HEALTH CENTER BABALAN SUB DISTRICT 

 IN 2018 
 

LINDA YANI 
1701032553 

 
An IUD (Intrauterine Contraception) is a long-term contraceptive that is 

very effective for sparing childbirth but the IUD use is small compared to other 
contraceptives. Based on data from the Health Center and the number of fertile 
couples there are 229 people using 2 people with IUD, 81 people, 119 people, 5 
people and 22 people. The low use of the IUD was thought to be due to a lack of 
maternal knowledge and husband's support in selecting an IUD. The purpose of 
this study was to determine the relationship between husband's knowledge and 
support with the selection of the IUD method at Berandan Health Center, 
Babalan Sub District in 2018. 

The design of this study was analytic survey with cross sectional 
approach. This study was conducted in July-September 2018. The population was 
229 EFAs and 69 people. The data collection was done by questionnaires. The 
data were analyzed by univariate, and bivariate using chi-square test at a 
significance level of 5%. 

The results showed that less knowledgeable mothers about the IUD, 37 
respondents (53.6%), the husband did not support 42 respondents (60.9%) using 
the IUD 28 respondents (40.6%). There is a relationship between knowledge and 
support of husband and IUD method selection, p value 0.018 and p 0.022 smaller 
than 0.05. 

The conclusion of this study shows that Husband's knowledge and support 
relate to the selection of the IUD method. It is suggested to the health workers to 
provide regular health education and education to mothers of reproductive age 
couples so that they are interested in choosing the IUD method and the mother 
seeks health information about the IUD to increase knowledge so that interest 
arises to choose the IUD method. 
 
 
Keywords: Knowledge, Husbands’ Support, IUD. 
 
The Legitimate Right by: 
 
 
Helvetia Language Center  
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