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Lampiran 1

Kode

KUESIONER DATA DEMOGRAFI

Tgl/Waktu

Bagianl : Kuesioner Data Demografi

1. Umur: e, Tahun
2. Jenis kelamin
[J Laki-laki

[J Perempuan

3. Pendidikan.................ill

4. Pekerjaan.............c..coeiiiiiiiiai

Tingkat Pengetahuan

1. Apa yang dimaksud dengan posyandu lansia ?

a.

Tempat  pembinaan  kesehatan  lansia  untuk  meningkatkan
kesehatan,kemampuan untuk mandiri, produktif dan berperan aktif yang
dilakukan setiap bulannya

Tempat untuk melakukan pemeriksaan kesehatan berupa penimbangan
berat badan dan pengukuran tekanan darah

Tempat pengobatan untuk lansia yang sakit

2. Apa tujuan diadakannya posyandu lansia?

a.

Untuk meningkatkan derajat kesehatan dan mutu kehidupan lansia untuk
mencapai masa tua yang bahagia dan berdaya guna
Untuk meningkatkan jangkauan pelayanan kesehatan lansia di masyarakat

Sebagai program kerja Puskesmas

3. Apa manfaat yang diperoleh bila mengikuti posyandu lansia secara rutin?

a.

Status kesehatan lansia selalu terpantau dan mendapatkan pelayanan
kesehatan dasar sehingga kualitas hidup lansia tetap terjaga dengan baik

dan optimal
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4.

5.

6.
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b. Dapat mendeteksi secara awal penyakit yang diderita lansia
c. Semakin akrab dengan sesama lansia

Siapa saja yang boleh datang ke posyandu lansia/sasaran?
a. Kelompok pra lansia (45-59 tahun) dan lansia (60 tahun ke atas)
b. Lansia (60 tahun ke atas)

c. Lansia yang sakit menurut bapak/ibu dimana tempat BAB yang tepat?

Kapan jadwal kegiatan posyandu lansia diadakan ?
a. Sekali dalam sebulan

b. Sekali dalam seminggu

c. Bila ada hari libur besar

Posyandu lansia sebaiknya dikunjungi ?
a. Secara berkesinambungan setiap bulan
b. Bila lansia sakit dan ada waktu senggang

c. Biladirasa perlu oleh lansia

Jenis kegiatan yang ada di posyandu lansia ?

a. Pemeriksaan kesehatan fisik dan mental emosional, penyuluhan kesehatan,
pemberian makanan tambahan dan olah raga/senam

b. Mengukur tekanan darah, menimbang berat badan dan pemberian
makakan tambahan

¢. Senam lansia

Untuk apa dilakukan penimbangan berat badan dan pengukuran tinggi badan
pada saat bapak/ ibu menghadiri kegiatan posyandu lansia ?

a. Untuk pemeriksaan status gizi lansia

b. Untuk mengetahui BB dan TB lansia

c. Pencatatan laporan petugas puskesmas



9.
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Untuk apa dilakukan pengukuran tekanan darah pada saat kegiatan posyadu

lansia berlangsung ?

a. Untuk mengetahui status kesehatan lansia dan memantau tekanan darah

lansia

b. Untuk mengetahui apakah lansia terkena hipertensi

c. Untuk data pelengkap bagi petugas kesehatan

Bagian Il : Kuesioner

Sikap

Petunjuk :

Berilah tanda checklist () padapernyataan di bawah ini

Sikap tentang Posyandu Lansia:

. Sangat
No Pernyataan Sang_at Setuju T'qu Tidak
Setuju Setuju Setui
etuju
1 | Posyandu lansia tidak bermanfaat
untuk meningkatkan kesehatan
2 | Pelayanan posyandu lansia dapat
mencegah penyakit atau keluhan yang
terjadi pada lansia
3 | Saya tidak perlu datang ke Posyandu
karena saya merasa sehat
4 | Pemeriksaan kesehatan yang
dilakukan di posyandu lansia tidak
dapat dipercaya
5 | Posyandu lansia hanya untuk lansia
yang sakit
6 | Posyandu lansia dapat memantau
tekanan darah saya tiap bulan
7 | Posyandu lansia merupakan tempat
yang paling mudah untuk
mendapatkan pengobatan
8 | Dengan mengikuti posyandu lansia,

saya dapat bersosialisasi dengan
teman sesama lansia




Jarak/Akses

Berilah tanda checklist () pada pernyataan di bawah ini
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No Pernyataan Ya Tidak
1 | Jarak tempat tinggal bapak/ibu ke posyandu lansia
dekat
2 | Tempat posyandu lansia dapat ditempuh dengan
berjalan kaki?
3 | Sarana transportasi dari tempat tinggal Bapak/ Ibu
ke tempat posyandu lansia mudah didapat?
4 | Kondisi jalan baik.
Dukungan Keluarga
Berilah tanda checklist () pada pernyataan di bawah ini
No Pernyataan Ya Tidak
1 | Keluarga Bapak/Ibu mengetahui informasi tentang

adanya kegiatan posyandu lansia

Keluarga melarang bapak/ibu mengikuti posyandu
lansia

Keluarga bapak/ibu memberikan informasi yang
berhubungan dengan kegiatan posyandu lansia

Keluarga selalu mengingatkan jadwal kegiatan
posyandu

Keluarga Bapak/lIbu memberitahukan tempat-tempat
dilaksanakan posyandu lansia kepada Bapak/Ibu

Keluarga tidak bersedia menemani pada saat
Bapak/lbu menyatakan akan mengikuti kegiatan
posyandu lansia

Keluarga Bapak/Ibu mendukung dengan kegiatan-
kegiatan yang ada pada di posyandu lansia seperti:
penyuluhan kesehatan, penimbangan berat badan,
pengukuran tinggi badan, dan pengukuran tekanan
darah

Keluarga tidak menyarankan bapak/ibu
memeriksakan kesehatan di posyandu lansia




Dukungan Petugas Kesehatan

Berilah tanda checklist (\) padapernyataan di bawah ini
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No Pernyataan Ya Tidak

1 | Kader jarang mengajak Bapak/ Ibu untuk datang ke
posyandu

2 | Kader kurang menjelaskan manfaat posyandu lansia

3 | Kader memberi tahu jadwal pelaksanaan posyandu
kepada Bapak/ Ibu

4 | Kader memberitahu tempat pelaksanaan posyandu
kepada Bapak/ 1bu

7 | Petugas kesehatan/kader posyandu selalu tersenyum
dalam memberikan pelayanan

8 | Petugas kesehatan/kader tidak memberitahu
kegiatan apa saja yang ada di posyandu lansia

9 | Petugas kesehatan/kader selalu memotivasi saya
untuk datang ke posyandu lansia

10 | Para petugas kesehatan/kader sering datang tidak
tepat waktu dalam pelaksanaan kegiatan posyandu

Pemanfaatan Posyandu Lansia

Dalam

setahun ini  Dberapa kali Bapak/ Ibu memanfaatkan posyandu
lansia?......... kali




