
 

 

FORMULASI SEDIAAN LOTION DARI SARI   

DAUN PANDAN WANGI (Pandanus Amaryllifolius) 

 
 

 

 

 

 

KARYA TULIS ILMIAH  

 

 

 

 

Disusun Oleh: 

ADESUKMA WARDANI GULO  

NIM:1515194001 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI D3 FARMASI 

FAKULTAS FARMASI DAN KESEHATAN  

INSTITUT KESEHATAN HELVETIA 

MEDAN 

2018 



 

 

FORMULASI SEDIAAN LOTION DARI SARI DAUN PANDAN 

WANGI (Pandanus Amaryllifolius) 
 

 

 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

 

Diajukan Sebagai Syarat Untuk Menyelesaikan Pendidikan 

Program Studi D3 Farmasi dan Memperoleh Gelar 

Ahli Madya Farmasi 

(Amd., Farm.) 

 

 

Disusun Oleh:  

 

ADESUKMA WARDANI GULO 

1515194001 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI D3 FARMASI 

FAKULTAS FARMASI DAN KESEHATAN 

INSTITUT KESEHATAN HELVETIA 

MEDAN 

2018 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Telah diuji pada tanggal  : 19 September 2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PANITIA PENGUJI KARYA TULIS ILMIAH 

Ketua  : Darwin Syamsul, S.Si., M.Si., Apt.  

Anggota : 1. Leny, S.Farm., M.Si., Apt.   

    2. Yulis Kartika, S.Farm., M.Si., Apt.  

  



 

 

HALAMAN PERNYATAAN 

 

 

Dengan ini saya mengatakan bahwa : 

 

1. KTI ini adalah asli dan belum pernah diajukan untuk mendapatkan gelar 

akademik Ahli Madya Farmasi (Amd.Farm) di Fakultas Farmasi dan 

Kesehatan Institut Kesehatan Helvetia Medan. 

2. KTI ini adalah murni gagasan, rumusan dan penelitian saya sendiri, tanpa 

bantuan pihak lain, kecuali arahan tim pembimbing dan masukkan tim 

penguji. 

3. Dalam KTI ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis atau 

dipublikasikan orang lain, kecuali secara sendiri dengan jelas dicantumkan 

sebagai acuan dalam naskah dengan sebutan nama pengarang dan 

dicantumkan dalam bentuk pustaka. 

4. Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila dikemudian 

hari terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini, 

maka saya bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar 

yang telah diperoleh karena karya ini, serta sanksi lainnya sesuai dengan 

norma yang belaku diperguruan tinggi ini. 

 

 

Medan, 19 September 2018 

Yang Membuat Pernyataan 

 

 

 

 

 

       Adesukma Wardani Gulo  

   1515194001 

 

 

 



 

 

i 

ABSTRAK 

FORMULASI SEDIAAN LOTION DARI SARI DAUN PANDAN WANGI 

(Pandanus Amaryllifolius) 

 

ADESUKMA WARDANI GULO 

1515194001 

 

 Lotion adalah kosmetik jenis pelembab untuk kulit dan tubuh.Lotion dapat 

dimanfaatkaan untuk mengangkat sel kulit mati yang kusam, mencerahkan kulit, 

melembabkan kulit dan sebagai antioksidan. Salah satu simplisia yang dapat 

digunakan sebagai bahan aktif dalam pembuatan lotion adalah daun pandan wangi 

wangi (Pandanus amaryllifolius), yang mengandung senyawa aktif alkaloid, 

saponin, terpenoid, flavanoid, tanin, polifenol, vitamin C dan vitamin E. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui sari daun pandan wangi dapat diformulasikan 

dalam sediaaan Lotin. 

 Metode penelitian ini menggunakan metode eksperimental dengan 

melakukan pengambilan sari daun pandan wangi (Pandanus amaryllifolius), yang 

kemudian dilanjutkan pada formulasi sediaan lotion sari daun pandan 

wangi(Pandanus amaryllifolius) dengan konsentrasi 0%, 1%, 3%, dan 

5%.Pengujian terhadap sediaan yang dibuat meliputi uji homogenitas, pH, iritasi, 

organoleptis dan kelembaban. 

Hasil penelitian menunjukkan sediaan lotion yang homogen, uji pH 

menunjukkan pH baik pada kulit, uji organoleptis menunjukkan tekstur yang 

kental, warna hijau dan aroma daun pandan wangi. Uji iritasi menunjukkan bahwa 

sediaan tidak mengiritasi kulit, dan sediaan  dapat  melembabkan kulit. 

 Kesimpulannya bahwa sari daun pandan wangi (Pandanus amaryllifolius) 

dapat diformulasikan dalam sediaan Lotion yang berwarna hijau. Disarankan pada 

peneliti selanjutnya untuk memformulasikan sari daun pandan wangi dalam 

sediaan yang lain. 

 

Kata Kunci : sari daun pandan wangi (Pandanus amaryllifolius), lotion, 

formulasi. 
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