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ABSTRAK

ANALISIS FAKTOR KETIDAKPATUHAN PASIEN PENDERITA
HIPERTENSI DI RUMAH SAKIT UMUM SINAR HUSNI
MEDAN PERIODE JANUARI - MARET 2018

AYU SUCI NINGTIAS
NIM : 1601012008

Hipertensi adalah meningkatnya tekanan darah sistolik lebih besar dari 140
mmHg dan diastolik lebih besar dari 90 mmHg pada dua kali pengukuran dengan
selang waktu 5 menit dalam keadaan cukup istirahat. Hipertensi merupakan
masalah kesehatan di dunia karena menjadi faktor risiko utama dari penyakit
kardiovaskuler dan stroke. Di dunia, hipertensi diperkirakan menyebabkan 7,5 juta
kematian atau sekitar 12,8% dari total kematian. Ketidakpatuhan merupakan
penyebab paling sering untuk kegagalan terapi antihipertensi. Karena pentingnya
meningkatkan kepatuhan pasien untuk mencapai terapi yang diinginkan dan
menjaga efek samping makanya saya merasa perlu melakukan penelitian ini.

Penelitian menggunakan metode survei analitik dengan membagikan
kuesioner dan wawancara secara mendalam kepada Pasien, sampel diambil dari
Rekam Medik di Rumah Sakit Umum Sinar Husni Medan yaitu terdiri dari 24
sampel.

Berdasarkan kuisioner yang dibagikan kepada 24 orang pada kelompok
umur dapat terlihat bahwa yang berumur 32-55 tahun ada sebanyak 14 orang
(58,33%) dan yang berumur 56-80 tahun sebanyak 10 orang (41,66%).
Berdasarkan hasil wawancara bahwa yang berumur 32-55 tahun lebih patuh bila
dibandingkan dengan yang berumur 56 — 80 tahun.

Kesimpulan dari penelitian yang telah dilakukan terhadap 24 orang bahwa
faktor ketidakpatuhan pasien penderita hipertensi disebabkan karena adanya
beberapa faktor yaitu: banyaknya jenis obat, reaksi obat yang merugikan,
informasi tentang penyakit, pelayanan dokter, pelayanan apotek, dan lamanya
menderita penyakit hipertensi.

Kata Kunci : Hipertensi, Ketidakpatuhan
Daftar Pustaka : 14 Buku, 4 Internet (2010-2017)



Hypertension is an increase in systolic blood pressure g
mmHg and diastolic greater than 90 mmHg at two measurements wi
of 5 minutes in sufficlent rest. Hypertension is a health problem
because it is a major risk factor for cardiovascular disease and .
world, hypertension is estimated to cause 7.5 million deaths or around _
total deaths. Disobedience is the most frequent cause of failure
antihypertensive therapy. Because of the importance of improving
compliance to achieve the desired therapy and maintaining side
researcher felt that it was need to do this research, i
The study used analytical survey methods by distributing que
and in depth interviews to patients. The samples taken from medical
Sinar Husni General Hospital Medan consisting of 24 samples,
Based on questionnaires distributed to 24 people in the age g
be seen that there were 14 people aged 32-55 years (58.33%) and
as many as 10 people (41.66%). Based on the results of the interview, the
32.55 years were more obedient compared to those aged 56-80 year.
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