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ABSTRACT

THE INFLUENCE FACTORS OF BREASTMILK SMOOTHNESS ON
POST PARTUM MOTHER IN HELEN TARIGAN CLINIC
MEDAN TUNTUNGAN DISTRICT IN 2018

DINA CHRISTI BR TARIGAN
1701032060

One of the constraints of the low coverage of exclusive breastfeeding is
because the production of breast milk is not smooth, thus causing newborns to be
susceptible to infectious diseases such as diarrhea and allergic diseases. The
incompetence of ASI is caused by a lack of family support, low knowledge of
mothers regarding correct breastfeeding techniques, and not fully carrying out
early breastfeeding initiation (IMD). The aim of the researchers was to determine
the influence factors the breastfeeding smoothness on post partum mothers in the
Helen Tarigan Clinic in Medan Tuntungan 2018.

This study was analytical survey design with Cross-Sectional approach. The
population of this study were post partum mothers as many as 30 respondents.
Sampling technique used total sampling. Data analysis was carried out by
univariate and bivariate using Chi-Square statistical test.

From the results of univariate analysis, the majority of families did not
support a total of 19 respondents (63.3%), the majority did not do IMD in the
number of 18 respondents (60.0%), and the majority of knowledge was lacking
about 19 respondents (63.3%) . Bivariate analysis with Chi-Square statistical test,
on family support variables (p-value 0.009) with OR 10.000 (95% CI), early
breastfeeding initiation (p-value 0.024) with OR 24.000 (95% CI), and
breastfeeding technique knowledge (p-value 0.001) with OR 24.000 (95% ClI).
From the results of the most significant statistical test is the knowledge of
breastfeeding techniques that is twenty-four times greater associated with the
smoothness of breastfeeding in post partum mothers in the Medan Tarigan Helen
Tarigan Clinic in 2018.

The conclusion of this study is that there is a relationship between family
support, early breastfeeding initiation, and knowledge of breastfeeding techniques
with breastmilk smoothness. It is expected as input material and add insight to
st partum mothers to improve the smoothness of ASI.




ABSTRAK

FAKTOR YANG MEMENGARUHI KELANCARAN ASI PADA IBU POST
PARTUM DI KLINIK HELEN TARIGAN KECAMATAN MEDAN
TUNTUNGAN TAHUN 2018

DINA CHRISTI BR TARIGAN
1701032060

Salah satu kendala rendahnya cakupan pemberian ASI Eksklusif
dikarenakan produksi ASI yang tidak lancar, sehingga menyebabkan bayi baru
lahir rentan terhadap penyakit infeksi seperti diare dan penyakit alergi.
Ketidaklancaran ASI disebabkan kurangnya dukungan keluarga, rendahnya
pengetahuan ibu mengenai teknik menyusui yang benar, dan belum sepenuhnya
melaksanakan inisiasi menyusu dini (IMD). Tujuan peneliti untuk mengetahui
faktor yang memengaruhi kelancaran ASI pada ibu post partum di Klinik Helen
Tarigan Kecamatan Medan Tuntungan Tahun 2018.

Penelitian ini menggunakan desain survei analitik dengan pendekatan
Cross Sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah ibu post partum sebanyak
30 responden. Pengambilan sampel menggunakan total sampling. Analisa data
dilakukan secara univariat dan bivariat dengan menggunakan uji statistik Chi-
Square.

Dari hasil analisa univariat didapatkan mayoritas keluarga tidak
mendukung sejumlah 19 responden (63,3%), mayoritas tidak melakukan IMD
sejumlah 18 responden (60,0%), dan mayoritas pengetahuan yang kurang
mengenai teknik menyusui sejumlah 19 responden (63,3%). Analisa bivariat
dengan uji statistik Chi-Square, pada variabel dukungan keluarga (p-value 0,009)
dengan OR 10,000 (95% CI), inisiasi menyusu dini (p-value 0,024) dengan OR
7,000 (95% CI), dan pengetahuan teknik menyusui (p-value 0,001) dengan OR
24,000 (95% CI). Dari hasil uji statistik yang paling signifikan adalah
pengetahuan teknik menyusui yaitu dua puluh empat kali lebih besar berhubungan
dengan kelancaran ASI pada ibu post partum di Klinik Helen Tarigan Medan
Tuntungan Tahun 2018.

Kesimpulan dari penelitian ini bahwa ada hubungan antara dukungan
keluarga, inisiasi menyusu dini, dan pengetahuan teknik menyusui dengan
kelancaran ASI. Diharapkan sebagai bahan masukan dan menambah wawasan
bagi ibu post partum untuk meningkatkan kelancaran ASI.

Kata Kunci : Faktor yang memengaruhi, Kelancaran ASI, Ibu Post
Partum
Daftar Pustaka : 12 Buku, 8 Internet, 10 Jurnal (2012-2018)
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