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ABSTRAK 

 

FAKTOR YANG MEMENGARUHI KELANCARAN ASI PADA IBU POST 

PARTUM DI KLINIK HELEN TARIGAN KECAMATAN MEDAN 

TUNTUNGAN TAHUN 2018 

 

 

DINA CHRISTI BR TARIGAN 

1701032060 

 

Salah satu kendala rendahnya cakupan pemberian ASI Eksklusif 

dikarenakan produksi ASI yang tidak lancar, sehingga menyebabkan bayi baru 

lahir rentan terhadap penyakit infeksi seperti diare dan penyakit alergi. 

Ketidaklancaran ASI disebabkan kurangnya dukungan keluarga, rendahnya 

pengetahuan ibu mengenai teknik menyusui yang benar, dan belum sepenuhnya 

melaksanakan inisiasi menyusu dini (IMD). Tujuan peneliti untuk mengetahui 

faktor yang memengaruhi kelancaran ASI pada ibu post partum di Klinik Helen 

Tarigan Kecamatan Medan Tuntungan Tahun 2018. 

 Penelitian ini menggunakan desain survei analitik dengan pendekatan 

Cross Sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah ibu post partum sebanyak 

30 responden. Pengambilan sampel menggunakan total sampling. Analisa data 

dilakukan secara univariat dan bivariat dengan menggunakan uji statistik Chi-

Square. 

Dari hasil analisa univariat didapatkan mayoritas keluarga tidak 

mendukung sejumlah 19 responden (63,3%), mayoritas tidak melakukan IMD 

sejumlah 18 responden (60,0%), dan mayoritas pengetahuan yang kurang 

mengenai teknik menyusui sejumlah 19 responden (63,3%). Analisa bivariat 

dengan uji statistik Chi-Square, pada variabel dukungan keluarga (p-value 0,009) 

dengan OR 10,000 (95% CI), inisiasi menyusu dini (p-value 0,024) dengan OR 

7,000 (95% CI), dan pengetahuan teknik menyusui (p-value 0,001) dengan OR 

24,000 (95% CI). Dari hasil uji statistik yang paling signifikan adalah 

pengetahuan teknik menyusui yaitu dua puluh empat kali lebih besar berhubungan 

dengan kelancaran ASI pada ibu post partum di Klinik Helen Tarigan Medan 

Tuntungan Tahun 2018. 

 Kesimpulan dari penelitian ini bahwa ada hubungan antara dukungan 

keluarga, inisiasi menyusu dini, dan pengetahuan teknik menyusui dengan 

kelancaran ASI. Diharapkan sebagai bahan masukan dan menambah wawasan 

bagi ibu post partum untuk meningkatkan kelancaran ASI. 

 

Kata Kunci : Faktor yang memengaruhi, Kelancaran ASI, Ibu Post 

Partum 

Daftar Pustaka : 12 Buku, 8 Internet, 10 Jurnal (2012–2018) 
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