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Lampiran  1 
 

LEMBAR KUESIONER 
FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PEMILIHAN ALAT 

KONTRASEPSI IUD 
 DI KLINIK MARIANA MEDAN TAHUN 2018 

 

Tanggal pengisian : 

PETUNJUK PENGISIAN 

1. Pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dan berilah tanda cek list (√) 

2. Semua pertanyaan harus dijawab jujur dan benar  

3. Juka ada yang kurang dimengerti dapat dipertanyakan kepada peneliti  

I. Data Umum Responden  

1. No. responden     : 

2. Umur      : 

3. Pendidikan terakhir    :  

4. Apakah menggunakan AKDR/IUD :    Ya 

Tidak 

 

 

RESPONDEN  

 

 

(    ) 
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II. Pengetahuan tentang IUD 
Petunjuk pengisian : Berilah tanda silang (X) pada pertanyaan yang tersedia 

sesuai dengan yang anda ketahui. 
 

1. Apakah pengertian alat kontrasepsi IUD ? 
a. Alat yang digunakan untuk menghentikan kehamilan  
b. Alat yang digunakan untuk mencegah kehamilan  
c. Alat yang digunakan untuk menunda kehamilanb  
d. Alat yang digunakan untuk menjarangkah kehamilan  
2. Apa sajakah jenis-jenis alat kontrasepsi di bawah ini yang tidakj mengandung 

hormon? 
a. Pil 
b. Suntik 
c.  AKDR 
d. Implan  
3. Apa yang ibu ketahui tentang alat kontrasepsi AKDR? 
a. Alat kontrasepsi yang dimasukkan kedalam rahim  
b. Alat kontrasepsi yang dipasang oleh bidan  
c. Alat kontrasepsi berbentuk susuk  
d. Alat kontrasepsi yang berbentuk benang  
4. Dimanakah tempat untuk mendapatkan pelayanan alat kontraspsi IUD? 
a. Puskesmas/ Klinik 
b. Perawat  
c. Apotik 
d. Mantra 
5. Apa sajakah jenis jenis kontrasepsi IUD? 
a. Spiral 
b. Susuk KB 
c. Kontrasepsi Mantap 
d. Kondom  
6. Pada saat kapan ibu diperbolehkan menggunakan IUD? 
a. Tidak menghendaki metode hormonal  
b. Adanya perkiraan melahirkan  
c. Adanya kelainan kandungan  
d. Menderita kanker rahim  
7. Manakah dibawah ini termasuk efek samping kontrasepsi IUD? 
a. Siklus haid lebih lama  
b. Perdarahan yang banyak  
c. Mencegah IMS  
d. Harus memeriksakan benang IUD dari waktu kewaktu 

 
 



                                                                                                        49 
 

8. Apakah keuntungan dari IUD? 
a. Metode jangka panjang  
b. Dapat mengalir peredaran darah  
c. Menyebabkan kemandulan  
d. Dapat menyebabkan kegemukan  
9. Siapakah yang diperbolehkan memasang IUD? 
a. Mantra  
b. Bidan  
c. Perawat 
d. Apoteker  

10. Kerugian menggunakan KB IUD? 
a. Menimbulkan rasa sakit/nyeri, haid menjadi lebih banyak, dan berlangsung 

lama 
b. Nyaman digunakan 
c. Sangat efektif 
d. Tidak mengganggu produksi ASI  

11. Kapan IUD dapat dilepas 
a. Ketidak harmonisan rumah tangga  
b. Beratbadan yang tidak bertambah  
c. Mengalami perdarahan  
d. Menekan ovulasi  

12. Dimana dipasang IUD? 
a. Dalam rahim 
b. Bokong  
c. Alat kemaluan  
d. Lengan  

13. Apa saja penyebab tidak dilakukan pemasangan IUD? 
a. Kehamilan 
b. Melahirkan  
c. Menstruasi  
d. Bersamaan dengan seksio sesar  

14. Kapan IUD dibuka? 
a. Ingin hamil kembali  
b. Segera setelah menstruasi  
c. Pada masa akhir nifas 
d. Bersamaan dengan seksio sesar 
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15.Alat kontrasepsi jangka panjang apakah yang lebih aman tidak 
mempengaruhi produksi ASI? 

a. Spiral  
b. KB hormonal, seperti suntik,pil,susuk  
c. Implant 

 
III. Dukungan Suami  

 
No. Pernyataan Ya Tidak 

1. Suami perlu menyarankan untuk ber-
KB 

  

2. Suami mendampingi ibu dalam 
pemasangan KB IUD 

  

3. Suami menyediakan waktu dan fasilitas 
untuk pemasangan KB IUD 

  

4. Suami berperan aktif untuk pemasangan  
KB IUD  

  

5. Suami bersedia membiayai dalam 
pemasangan KB 

  

6. Suami berusaha menjelaskan apabila 
anda bertanya-tanya yang tidak jelas 
tentang KB 

  

7. Suami mengingatkan ibu untuk ber-KB    

8. Suami menghormati keputusan ibu 
untuk memilih KB yang akan 
dipergunakan 

  

9. Suami memberikan dukungan moral 
pemasangan KB IUD 

  

10. Suami memberikan dukungan 
emosional untuk memeriksakan 
kembali KB IUD yang sudah dipasang 
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JAWABAN 

 
1. B  

2. C 

3. A 

4. A 

5. A 

6. A 

7. A 

8. A 

9. B 

10. A 

11. C 

12. A 

13. A 

14. A 

15. A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


