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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN FAKTOR PSIKOLOGI IBU HAMIL TRIMESTER I 

DENGAN EMESIS GRVIDARUM  DI RB. HANUM  

TAHUN 2018 

 

SRIDEWI ARYANTI LAIA 

1701032038 

 

Program Studi D4 Kebidanan 

 

Emesis gravidarum merupakan suatu keadaan mual yang disertai muntah. 

Emesis gravidarum terjadi di seluruh dunia yaitu 0,3% di Swedia, 0,5% di 

California, di Indonesia terdapat 50-90%. Faktor psikologi memegang peranan 

yang penting pada emesis gravidarum, takut terhadap tanggung jawab sebagai ibu 

menyebabkan konflik mental yang memperberat mual dan muntah. Ibu hamil 

trimester I yang mengalami emesis gravidarum terdapat 22 responden di RB. 

Hanum Medan dari bulan Juli-September 2018. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan faktor psikologi ibu hamil trimester I dengan emesis 

gravidarum di  RB.Hanum. 

Desain penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan 

cross sectional. Populasi pada penelitian ini dengan jumlah 32 ibu hamil trimester 

I. Sampel diambil dari seluruh populasi yang melakukan kunjungan Ante Natal 

Care ke RB. Hanum dengan jumlah 32 orang dengan membagikan kuesioner. 

Hasil penelitian ini diketahui 32 ibu hamil trimester I paling banyak 

mengalami emesis gravidarum yang disebabkan ada faktor psikologi sebanyak 19 

responden (59,37%), yang tidak ada faktor psikologi sebanyak 3 reponden 

(9,38%). Hasil uji statistic Chi Square diperoleh p = 0,000 artinya Ho ditolak dan 

Ha diterima. Faktor psikologi penyebab mual muntah ibu hamil dari penelitian ini 

adalah faktor psikologi internal yaitu 31 responden (96,9) 

Ada hubungan faktor psikologi ibu hamil trimester I dengan emesis 

gravidarum. Disarankan kepada petugas kesehatan dan institut pendidikan agar 

penelitian menjadi sumber bacaan dan inspirasi dalam memberi pelayanan 

kesehatan. Disarankan kepada ibu untuk rutin melakukan kunjungan ANC, dan 

mau menerima perubahan peran menjadi ibu, terbuka dengan suami dan keluarga 

dan mampu mengatasi perubahan emosi yang dialami. 

 

Kata Kunci  : Faktor Psikologi Dengan Emesis Gravidarum 

Daftar Pustaka : 23 (2011-2017) 
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