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 Bayi yang mengikuti baby spa secara rutin akan menghasilkan kenaikan 
berat badan hingga 47%-80% selama sebulan, sedangkan bayi yang tidak rutin 
mengikuti baby spa hanya dalam sebulan tidak mengalami kenaikan berat badan. 
Dengan rutin melakukan baby spa akan meningkatkan menstimulasi enzim-enzim 
yang ada di perut sehingga penyerapan nutrisi dalam tubuhnya lebih optimal dan 
merangsang hormon  gastrin  dan  insulin  yang  berperan dalam  proses  
penyerapan  makanan. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui Hubungan Lama 
Mengikuti Baby Spa Dengan Kenaikan Berat Badan Bayi Usia 0-6 Bulan di 
Yayasan Ibu Sejati Mandiri Kecamatan Tuntungan Kompleks Medan Permai Kota 
Medan Tahun 2018. 
 Jenis penelitian ini merupakan survey analitik dengan pendekatan 
crosssectional. Populasi dalam penelitian ini adalah semua bayi usia 0-6 bulan 
yang berjumlah 32 yang ada di Yayasan Ibu Sejati Mandiri. Sampel dalam 
penelitian ini adalah bayi usia 0-6 bulan yang ada pada bulan juli sampai agustus 
yang berjumlah 32 bayi yang ada di Yayasan Ibu Sejati Mandiri.  
 Hasil penelitian menggunakan lembar ceklis, Data Analisis dengan 
menggunakan Uji Chi–Square.  Penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat 
hubungan lama mengikuti baby spa dengan kenaikan berat badan bayi usia 0-6 
bulan dengan hasil perhitungan p value = 0,000 < α = 0,05. 
 Kesimpulan dari penelitian ini terdapat Hubungan Lama Mengikuti Baby 
Spa Dengan Kenaikan Berat Badan Bayi Usia 0-6 Bulan Di Yayasan Ibu Sejati 
Mandiri Kota Medan Tahun 2018. Disarankan bagi peneliti selanjutnya, penelitian 
ini dapat dijadikan sebagai pengalaman dan menambah ilmu pengetahuan 
khususnya tentang Baby Spa. 
 
Daftar Bacaan : 19 (2012 – 2018) 
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