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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE USE OF INJECTABLE
CONTRACEPTIVE AND MENSTRUAL DISORDERS IN
FAMILY PLANNING ACCEPTORS AT DR. TENGKU
MANSYUR HOSPITAL TANJUNG BALAI
2018

MELDA PARWITA MANURUNG
1701032503

Efforts to reduce the population density of the government launched a
Family Planning program. According to WHO globally, the use of modern
contraceptives has increased slightly, from 54% in 1990 to 57.4% in 2015.
According to the IDHS, women aged 15-19 years of injectable family planning
were the most widely used contraceptives (29%). The medical record data of Dr.
Tengku Mansyur Hospital from 2017-2018 found that mothers who used
injectable contraceptives as many as 250 people. The purpose of this study was to
find out the relationship between the use of injectable contraceptives and
menstrual disorders in family planning acceptors at Dr. Tengku Mansyur
Hospital of Tanjung Balai in 2018.

The design of this study uses an analytical survey design with cross
sectional approach. This research was carried out in Dr. Tengku Mansyur
Hospital Tanjung Balai from July to September 2018. The populations in this
study were all injectable acceptors as many as 250 people. The samples were 72
people with simple random sampling technique. The data was analyzed by using
univariate and bivariate analysis.

The results of the study showed that 40 women (55.6%) used 1-month
injectable contraceptive and 32 people (44.4%) who had 3-month used injectable
contraceptive experienced menstrual amenorrhea (44.4%), metrorargia (40.3%)
menorarghia (15.3%). The chi-square statistical test results with a significance
limit of sig o 0.05, obtained the p-value of 0.003 <sig a (0.05).

The conclusion of this study shows that there is a significant relationship
between the use of injectable contraceptive and menstrual disorders in family
planning acceptors. It is recommended for women of age to use injectable
contraceptive as contraceptionon by referring to maternal hormones that use
them to avoid menstrual disorders.

Keywords: Injectable Contraceptive, Menstrual Disorders
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ABSTRAK

HUBUNGAN PEMAKAIAN ALAT KONTRASEPSI SUNTIK DENGAN
GANGGUAN MENSTRUASI PADA AKSEPTOR KB
DI RSUD. DR. TENGKU MANSYUR
KOTA TANJUNG BALAI
TAHUN 2018

MELDA PARWITA MANURUNG
1701032503

Upaya dalam mengurangi kepadatan penduduk pemerintah mencanangkan
suatu program Keluarga Berencana (KB). Menurut WHO secara global,
penggunaan kontrasepsi modern telah meningkat sedikit, dari 54% di tahun 1990
menjadi 57.4% pada tahun 2015. Menurut SDKI, wanita 15-19 tahun KB suntik
merupakan alat kontrasepsi yang terbanyak digunakan (29%). Data rekam medik
RSUD. Dr. Tengku Mansyur dari tahun 2017-2018 ditemukan ibu yang
menggunakan KB suntik sebanyak 250 orang dan hampir seluruh ibu mengalami
gangguan menstruasi seperti amenorea, spotting (bercak darah) dan mual muntah.
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui ada hubungan pemakaian alat kontrasepsi
suntik dengan gangguan menstruasi pada akseptor KB di RSUD. Dr. Tengku
Mansyur Kota Tanjung Balai Tahun 2018.

Desain penelitian ini menggunakan survei analitik, dengan pendekatan
cross sectional. Penelitian ini dilaksanakan di RSUD. Dr. Tengku Mansyur Kota
Tanjung Balai pada bulan Juli-September 2018. Populasi dalam penelitian ini
adalah seluruh seluruh akseptor KB suntik sebanyak 250 orang. Sampel dalam
penelitian ini adalah sebanyak 72 responden dengan penentuan jumlah sampel
dengan menggunakan rumus slovin, dengan teknik simple random sampling.
Teknik analisa data yang diguakan analisa univariat dan bivariat.

Hasil penelitian didapat ibu yang memakai KB Suntik 1 Bulan sebanyak
40 orang (55,6%) dan ibu yang memakai KB Suntik 3 Bulan sebanyak 32 orang
(44,4%) dengan mengalami gangguan menstruasi amenorea (44,4%), metrorargia
(40,3%) menorarghia (15,3%). hasil uji statistik chi-square dengan batas
kemaknaan sig o 0,05, diperoleh hasil nilai p-value sebesar 0,003 < sig a (0,05).

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah ada hubungan yang signifikan
antara pemakaian alat kontrasepsi suntik dengan gangguan menstruasi pada
akseptor KB. Disarankan kepada wanita usia digunakan KB Suntik sebagai alat
kontrasepsi dengan mengacu pada hormon ibu yang menggunakannya agar tidak
mengalami gangguan menstruasi.

Kata Kunci : KB Suntik, Gangguan Menstruasi
Daftar Pustaka : 11 Buku, 5 Website, 3 Jurnal
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