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Sebuah riset di Indonesia yang melibatkan wanita yang baru melahirkan 

menunjukkan bahwa 20 persen dari wanita tersebut hanya punya sedikit atau sama 

sekali tidak bergairah untuk melakukan hubugan seks hingga tiga bulan melahirkan, 

sedangkan 21 persen lainnya mengaku tidak memiliki keinginan untuk bercinta. Salah 

satu faktor yang mempengaruhi hubungan seksual pasca persalinan adalah kurangnya 

informasi tentang seks setelah melahirkan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan peran petugas kesehatan dan media informasi dengan perilaku 

seksual pada ibu pasca nifas pada Puskesmas Lageun Kabupaten Aceh Jaya  tahun 

2018. 

Penelitian ini merupakan penelitian survei yang dengan pendekatan cross 

sectional, dengan populasi seluruh ibu pasca nifas (60 sampai dengan 180 hari setelah 

melahirkan) yang ada di  Puskesmas Lageun Kabupaten Aceh Jaya  pada bulan Juni  

sampai dengan Juli Tahun 2018 yang berjumlah 40 orang. Teknik pengambilan sampel 

dalam penelitian ini adalah secara total populasi. Cara pengumpulan data dengan cara 

membagikan kuesioner. Analisis data menggunakan uji statistik chi-square. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas ibu pasca nifas tidak 

melakukan hubungan seksual pasca nifas (55 %), terdapat hubungan antara peran 

petugas kesehatan dengan perilaku seksual pada ibu pasca nifas (P=0,005), dan terdapat 

hubungan antara media informasi dengan perilaku seksual pada ibu pasca nifas 

(P=0,005). 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat hubungan antara peran petugas 

kesehatan dan media informasi dengan perilaku seksual pada ibu pasca nifas. 

Diharapkan kepada petugas kesehatan untuk memberikan informasi kepada ibu yang 

baru melahirkan mengenai hubungan seksual pasca nifas 

 

Kata Kunci  : Media, Peran Petugas Kesehatan, Perilaku Seksual Pasca nifas  

Daftar Pustaka : 9 Buku, 10 Jurnal, 2 Internet (2011-2017) 
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